BABYV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan tentang " Faktor —

Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Kanker Payudara Pada Wanita Di

RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro ", dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Proporsi wanita dengan riwayat obesitas di RSUD Jendral Ahmad Yani
Metro yaitu 79,4%.

Proporsi wanita dengan usia di RSUD Jendral Ahmad Yani Metro yaitu
97,1%.

. Proporsi wanita dengan riwayat keluarga di RSUD Jendral Ahmad Yani

Metro yaitu 20,6%.

Ada hubungan antara riwayat obesitas dengan kejadian kanker payudara
pada wanita di RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro dengan p value =
0,006 dan OR (Odds Ratio) 4,091.

Tidak ada hubungan antara usia dengan terjadinya kanker payudara pada
wanita di RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro dengan p value = 0,333.
Ada hubungan antara riwayat keluarga dengan kejadian kanker payudara
pada wanita di RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro dengan p value =
0,006 dan OR (Odds Ratio) 8,556.

B. Saran

1.

Bagi RSUD Jendral Ahmad Yani

Diharapkan pimpinan dan tenaga kesehatan di RSUD Jendral
Ahmad Yani Kota Metro dapat meningkatkan promosi kesehatan terkait
kanker payudara, termasuk edukasi tentang deteksi dini atau mamografi.
Selain itu, diharapkan dapat menyediakan layanan konseling, informasi
pengobatan, dan ruang konsultasi agar pasien dan keluarga mendapatkan
informasi yang dibutuhkan, khususnya tentang faktor risiko dan pencegahan

kanker payudara, melalui media elektronik atau brosur edukatif.
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2. Bagi Prodi Kebidanan Metro
Penelitian ini diharapkan memberi informasi dan referensi bagi
mahasiswa khususnya di program studi kebidanan Metro, calon bidan, dan
tenaga kesehatan. Data terbaru tentang faktor-faktor terkait kanker payudara
bisa menjadi dasar ilmiah yang kuat untuk meningkatkan pemahaman,
praktik, serta kualitas pendidikan dan penelitian di bidang kesehatan.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi bagi
mahasiswa mengenai faktor yang berhubungan dengan kejadian kanker
payudara, dan menjadi dasar informasi penelitian selanjutnya bagi
mahasiswa selanjutnya, serta pengetahuan yang lebih mendalam mengenai

berbagai faktor risiko kanker payudara.



