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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Eka Refirahmadani

NIM : 2115371005

Tingkat/Kelas : Tingkat IV/Reguler

Instansi : Prodi Kebidanan Kmapus Metro Politeknik Kesehatan Tanjung
Karang Tahun Akademik 2025

Saya menyatakan bahwa penelitian yang berjudul “Hubungan Usia dan
Obesitas Terhadap Kejadian Hipertensi Pada Wanita Menopause Di Puskesmas
Yosomulyo Tahun 2025" adalah benar karya saya sendiri dan tidak terdapat karya
atau pendapat-pendapat yang pernah di tulis atau diterbitkan orang lain kecuali yang
secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan
daftar Pustaka. Apabila ternyata naskah skripsi ini dapat dibuktikan terdapat unsur-
unsur plagiat saya bersedia skripsi ini di gugurkan dan gelar akademik yang telah
saya peroleh dibatalkan, serta diproses sesuai dengan undang-undang yang berlaku.

Demilian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Metro, 28 Mei 2025

Eka Refirahmadani
2115371005
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MOTTO
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“Dan mintalah pertolongan (kepada Allah SWT) dengan sabar dan salat. Dan
sesungguhnya vang demukian itu sungguh berat. kecuah bagi orang-orang yang
khusyuk (yaitu orang-orang yang meyakmi, bahwa mereka akan menemui
Tuhannya. dan bahwa mereka akan kembali kepada-Nya).” (Q.S Al-Bagarah: 45)

“Jika Hidup Hanya Satu Kali, Jangan Tanam Apapun Kecuali
Kebaikan” Rere

“Setiap proses adalah bagian dari takdir Allah yang penuh hikmah. Ketika niat
lurus karena-Nya, maka lelah akan menjadi ibadah, dan perjuangan akan berbuah
berkah. Allah tidak melihat hasilmu, tap1 kesungguhanmu dalam berusaha. Maka

teruslah belajar. berusaha. dan bertawakal, karena sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan (QS. Al-Insyirah: 6).”

“Ilmu adalah cahaya, dan cahaya Allah tidak akan diberikan kepada hati yang
gelap oleh maksiat. Maka tempuhlah jalan ilmu dengan keikhlasan dan kesabaran,
sebab Allah akan meninggikan derajat orang-orang yang berilmu dan beriman
(QS. Al-Mujadhlah: 11).”

“Alu percaya bahwa segala hal yang diperjuangkan dengan doa. usaha. dan
tawakal tidak akan pemah mengkhianati hasil. Jika hari ini terasa berat, yakinlah
bahwa Allah tengah mengajarkan keteguhan hati agar aku pantas meneruma
jawaban dan setiap doa.”



PERSEMBAHAN

Tenimakasih Ya Allah. berkat keluatan luar biasamu. aku s1 manusia
‘cengeng’ mu bisa kuat bertahan sampai detik 1. Atas segala mlomat yang
telah Kau beri. atas rezela dan nafas yang masih berderu sua. atas kesempatan
dan gagal yang pernah dilalu, atas sakit dan perih yang ku rasa. Kau setia
membersamaiku. Kau setia menemam hamba-Mu, Kau setia ada disegala
hal mesk: aku lala: akan perintahmu dan menjadi hamba yang berdosa.

Teruntuk kedua orang tua tercinta yang sangat alu sayangi, ku
persembahkan gelar m1 padamu “Abah dan Mamak™, Suradi dan Siti
Rukayah. Maaf jika aku gagal memadi anak yang dapat membanggakanmu
dan belum bisa menjadi anak yang berbakti kepadamu. Aku telah berusaha
sekuat tenaga mengusahakan nasehatmu, untuk menjadi seorang bidan vang
dapat bermanfaat dan berguna untuk sekitar. Terimakasih sudah
mengusahakan anak-anakmu tumbuh menjadi manusia yang lebih kuat,
Terimakasih atas segala dukungan, baik secara moral dan material serta doa
di setiap sujud yvang tidak pernah putus untuk mendoakan kebaikan dalam
hidupku. Tennmakasih atas segala bahagia dan hal-hal baik yang telah di
usahakan untuk diriku, walau harus dilalw dengan keringat dan kerja keras
tanpa pamrih selalu kau usahakan untukku,

Kepada adikl tersayang yang paling ceriwis dan menyebalkan Mela
Dina Lestan dan Avivatul Klnanawa, mba ucapkan terimakasih atas segala
dukumngan. kasih sayang dan segala warna vang kalian berikan menemanm
proses yang mba lalu. Terumakasih untuk tangan kecil nan halus yang selalu
memeluk dan mengusap ketika air mata 1m terjatuh. Maaf. jika mba masih
belum bisa menjadi contoh serta panutan yang baik untuk kalian. Semoga
hal-hal baik selalu menyertai kalian.

Keluarga besarku, yang tidak bisa aku sebutkan satu persatu. ku
ucapkan banyak terimakasih atas dukungan dan semangat vang selalu
diberikan. Terimalkeasih atas segala rasa bangga yang kalian ben disetiap hal-
hal keeil yang aku lakukan.



Kepada orang baik yang aku panggil dengan sebutan mamas “Rehan
Nur Hazib” yang sedikit galak namun penuh kasih sayang. Terimakasih
untuk segala naschat. dukungan, semangat. motivasi yang telah kau berikan.
Terimakasih selalu membersamai proses adik kesayanganmu yang nakal im,
Terimakasih atas banyak hal yang kau usahakan untukku mas. Semoga
takdir dan hal-hal baik selalu menyerta kita.

Terimakasih untuk semua manusia yang ada di grup “sepuyuh” yang
isinya manusia-manusia yang aku sayang, vang sudah seperti keluarga vang
selalu memberikan wama bahagia. tawa dan canda disepanjang prosesku.
Terimakasih sudah saling memeluk erat ditengah banyaknya rintangan yang
kata lalui bersama demi memperjuangkan gelar dan membahagiakan orang-
orang tercinta. Semoga Allah SWT senantiasa menyertakan hal-hal baik
untuk kalian semua. Sejuta maaf aku ucapkan karena belum bisa menjadi
manusia yang baik di tengah-tengah kalian.



