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Lampiran 4 [nformed Conzaml

PERMOHONAN MENJAD] RESPONDEN PENELITIAN HUBUNGAN
USIADAN OBESITAS TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA
WANITA MENOPAUSE DI PUSKESMAS YOSOMULYO
TAHUN 2015

Sara vamg bertanda tangan & bawak m
NI : 21153710035
Status - Mahassswa Program Studs Sarjana Terapan Kebidanan

Metra Poltekkies Tanymgkatang
Dengan mi mengarukan permobonas kepada by untuk berseda meniad
responden penelitian vang akon sava liokan dengae judul “Hubungan Usia Dan
Obesitas Terbadap Kejadian Hiperteasi Pada Wanita \Menopause &
Puskesmas Yosomubve Tabun 20257 prosedur penelitian vang akan dilakukas
adalah dengap meagm: lembar menionsr yang akan dilakukan oleh responden
vang bt perian dun mengeny dats responder

Saya memamin bahwa pemchiton m tdak berdampak negatf ataw
merugdan. Kami jega menzaga hak-hak paseen sebaga responden dan kerahasoas
selama penclian berlangsung menghargal kemgman responden niuk Bdak
meneruskan dalam penthitian kapan saa S penehton berlmgang  Haal
pencltian namtrya akan dmanfadan sehagy masukan bam tenaza kesehatin
dalam menanzan kasns hipenens pada Wanita menopanse.

Defmukuan sirat permohonan s penelit buat, atas kesediaan dan kenasama
b penelib menguc phan tenmakash

Mewe, N5
Pezela

Elka Refirabmadan



PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN HUBUNGAN
USIA DAN OBESITAS TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA
WANITA MENOPAUSEDI PUSKESMAS YOSOMULYO
TAHUN 2025

R —
Sava vang bertandatangan &2 bawah i
Nama
U
Alart -

Betsrdia mepadi respondets pads perelitian vang berjudul “Hubuagan
U'uia Dan Obesiras Terbadap Kejadian Hipertensi Pada Wanita Menopause di
Puskesmas Yosomulve Tabun 20257 dengan i sava mer ataloan bersedia secan
sukarela untuk memadi responden dalam proclian vang akan dilakukan oleh
mabhasgrwa Program Stud: Sanasa Terapan Kelndaman Metro Poliekes
Tanjungianng
Nama : Eka Refirahamadan:
NI 2115371005

Saya memabam: bahwa kedutseraan sava dalen penslitan ou sangy
bermanfaat bagy penmgiaten kualites pelvanan kesehatan Selampueya secan
sukarels dae dak ada unswr paksaan dan sapapun, dengan s sava menyatakoen
beruedia berpartiupas: dalam peneltuan




Lampiran §  Lombaor Kuiesloner
EUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN USIA DAN OBESTTAS TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI
PADA WANTTA MENOPAUSE DI PUSKESMAS YOSOMULYO TAHUN
028

A [dentitas Responden
Nomer Responden
Nama
Uz
Alamat
Tanggal Wawancara -
Nama Pevawancan . Eka Refirahmadam

lealah pertanvaan dengan sebenar-benarnva dan pabih salab sato gwaban
dengan memberikan tanda contang (v ) pada kotak rsian pwaban

B. Variabel Penelitian
L. Wanita Menopanse dengan Hipertensi

No Pertanyaan I Coding Dara

I lqmmim'mmuuﬁhm =
| darah tingp (hepertensi)”
Ow O ek

[3 Thu’ﬁmm‘* Wanta mencpause
' [] <5 ubm [] hipertensi 214090
. [] =5 utwn mmHg)

- 3| Sepak kapan ibe mengalam: darah togp
| (hapertensi)” Wansta menopause
| [ Menjelang menopause [] tiak hupertens:
| [ Sejak scbeium menopasse {<140°00 mmkig)
| pertambahan usi menopause iba”
Ow [ nek




Apakah b memaliky penyakit berat Launmya selam
hepersensi”
[ va [ Tk

Pengulouran Tekanan Darab

a Swstole mmtg
b Duastole : mmHyg

Usia

Pertanyvaan

-4,

Apakah iba sudah berhents hasd (mencpanse)
[ ¥a [ mex

Pada usa berapakah s berhent menstruan st
menopause”

] <t0mbem  [] 51-55 ahon

] sosombem [ 236tben

1 Obesltas

Pertanyaan

- &

Apalah iy mengalam kenadan berai badan”
[ Ys [ Tk

Serak lapan iba mengalam: kenakae berat
badan”

] stltbem [] >1thm

Berapaksh mimlak kenakan berst badan by setelah
menopause”
] ssig
C>su

Pengukuran Astropometr
a Berat bada kg

b Tinggi badan cm
c IMT :

(IMT >27T)

Tudlak Obesitas
MT<2T)




Laompiran 6§  Lembgr Observas!
LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

HUBUNGAN USIADAN OBESITAS TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI
PADA WANTTA MENOPAUSE DI PUSKESMAS YOSOAMULYO TAHUN

A ldentitas Responden
Nomor Responden
Nama
Alamat
Tanggal Pemenksaan

Nams Pemeriksa

B. Vartabel Dependen

Stans Fipertensi  ~ Va/ Tidak
Milay tekanan darah

Sitcle : mmHy
Drastole g

K b :
Hiperteau (= 14090 mmbg)
Tidak hupertensi (< 14090 mmFg)

C. Variabel Independen

1

Tk

Usaa

Usia ibu tahuz
Shfus mepopase  swdah belom
Obesttas

Berz Badan kg
Tmgg Badan cm
T : kg ml
Kategon IMT

Obesitas (IMT =17)

Tadak Obesitas (IMT <27)

- Fka Refirahemadan

Rumus Perhstungas IMT

IMT = ferat badan (k)
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Name Fls Wrlw abmpadand

ISP IR L]
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. Tep 00199157 TS
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Limmpiran §  Lendayr Konvulian]

LEMBAR BIMBINGAN

N Mahasiswa : Eka Refirshmadani
HIM : 2115371005
Dosen Pembimbing | ¢ ML Ridwas, SKML MEM
Dosen Pembimbang 11 : Cmngsar Indsh |entari, S.5T M. Ken
Penguji e Sudarmi, S P4 M Ken
Judal Usis dan Obesitas Terhadap Kejadian
llmmmmmrm
Yosomudyo Talun 2025
__Tamda Tangan _
Hard/ Mol
L i | e Soran Iluh:-li: I'-_H!Illul
|| Senin, 0 | Kosstasl | Perbuikon il !
Scpcimber | paclul i |
g X
M. Ridaas, l
SKM MEM
2 | Rabag 11 | Kossibai ACC el
Soplerber | porbaiian ~
N /( ol
M Ribwan, | Gamgar blsh
SEMMEM Lemarl 85T,
= = MEn
3 | sl 20 I Perbuiken latar belakang
Septarwber | BAR | 2 Porbaikan maniast .
20 perscitian
3. Porbaikan njum /( f
pent litins
4, Porbeiken nmeg lnghap | M. Rdwen, | Gangsar lndab
prerne I iae SKMMEM | LesiniSST,
MKes
4 | Semim 21 I. Tembalsar bebshensn
Ohaober | BABL LI | dari penelition serkait, a
W 2. Perhaican borangka toor
das korungha homscp /{
3. Porbulkss hipotcsls
4  Poteikss definisi
iyl el | M. Ribwan,
o T KM MEM




§ | Selee, 27 | Konswliisl |1 Perbaiken bt bolekang
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i
K
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Mkes
¥ | Rm'el 02 | Kommultsd | Lasjeiken ponysssas BAR
Ml MY | hasll odals IV dan BAB 'Y
it
L1
Cingar indsh
Ritamn, Lestari 5 51,
. SEMMEM | MK
| Rebm, 07 | Komulms |1 Perhaikas BAR IV
Mol 524 (AARIV dm |1 Pobeikes BAB V -
BAR Y
M, Ridwan, ﬁ-.is
SEMMEM | Lostarl 55T,
Mo
10 | Jum'st 09 | Komulss | 1. Perbwikas Pernbahatan
Mai 005 | BARRAR |1 Porbakas vimpulan das
Y dan RAR L]
¥
Hichamn,

SKMMEM |




Il | Rabw, 14 | Kossubasi ||. Perbaikes Pembahasan
Mall¥ |BABBAR |1 Perballes sheimk Ly
IV, HAl
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M. Riwna, | Gangsar
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M Kes
12 | bumat, 16 | Komsubast | ACC Skripsi .
Mt 029 | losselyruhan
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M. Ridwms, | Cangssr Indsh
SKM MEM | LestariS.ST.




