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Lampiran 1. Struktur Organisasi Instalasi Gizi RS Alimuddin Umar Lampung 

Barat Tahun 2025 

Direktur 

dr. Iman Hendarman, Sp.A., M.Kes 

 

Kepala Unit Gizi 

Sefni Listiana, S.Gz 

 

Staf Gizi 

Umi Kulsum, A.Md.Gz 

Septia Kusyani, S.Gz 

Melicha Indah Saputri, A.Md.Gz 

 

Kepala Pramusaji Dan Pramu masak 

Meylin Anggraini 

 

Staf Pramusaji 

Desi Deptiani 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Siklus Menu 7 Hari RS Alimuddin Umar Lampung Barat Tahun 2025 

Hari Pagi Selingan pagi Siang Sore 

Senin 1. Nasi/bubur 

2. Telur ceplok 

3. Tahu goreng tepung 

4. Bening wortel+toge+soun 

1. Kue  

2. Pisang ambon 

1. Nasi/bubur 

2. Otak-otak ayam giling 

3. Tempe bacem 

4. Cah labu siam+wortel 

5. Pepaya  

1. Nasi/bubur 

2. Pepes ikan nila 

3. Tahu goreng tepung 

4. Tumis toge+kacang 

panjang 

5. Pisang muli 

Selasa 1. Nasi/bubur 

2. Sop daging+wortel 

kentang 

3. Tempe goreng tepung 

1. Kue 

2. Pisang muli/jeruk 

1. Nasi/bubur 

2. Sate lilit ayam 

3. Perkedel tahu kukus 

4. Bening 

bayam+toge+wortel 

5. Semangka  

1. Nasi/bubur 

2. Acar ikan tuna+kemangi 

3. Perkedel kentang 

4. Soleng+caisin+wortel 

Rabu  1. Nasi/bubur 

2. Telur ceplok 

3. Tahu saus tiram 

4. Bening oyong+toge 

1. Bubur kacang ijo 

2. Jus semangka 

1. Nasi/bubur 

2. Ayam goreng tepung 

3. Tempe bacem 

4. Sayur asem (labu 

siam+kacang 

panjang+soleng+jagung 

manis) 

5. Pisang muli 

1. Nasi/bubur 

2. Pindang ikan 

nila+kemangi 

3. Perkedel makaroni 

kukus 

4. Tumis pelangi 

(wortel+buncis+jagung 

manis pipil) 

5. Pepaya  

Kamis  1. Nasi/bubur 

2. Soto ayam+toge 

3. Tempe mendoan 

4. Cah buncis+wortel 

1. Kue  

2. Pisang kukus 

1. Nasi/bubur 

2. Nugget 

ukan/ayam+tanpa panir 

3. Perkedel tahu kukus 

4. Sup kimlo 

1. Nasi/bubur 

2. Pindang daging sapi 

3. Nugget tempe 

4. Cah kacang 

panjang+wortel 



 

 

(wortel+jagung manis 

pipil+jamur 

kuping+soun) 

5. Semangka  

5. Pisang muli 

Jumat  1. Nasi/bubur 

2. Ikan tuna goreng tepung 

3. Tahu bacem 

4. Cah labu siam+wortel 

1. Kue  

2. Semangka potong 

1. Nasi/bubur 

2. Tongseng ayam tanpa 

santan 

3. Tempe mendoan 

4. Oseng kacang 

panjang+wortel 

5. Pepaya  

1. Nasi/bubur 

2. Pindang ikan 

nila+kemangi 

3. Tahu goreng tepung 

4. Capcay 

5. Pisang muli 

Sabtu  1. Nasi/bubur 

2. Semur ayam 

3. Tempe goreng 

4. Cah buncis+toge 

1. Kue 

2. Pisang ambon 

1. Nasi/bubur 

2. Ikan nila goreng saos 

tomat+saos tiram 

3. Perkedel tahu kukus 

4. Cah buncis+jagung 

manis 

5. Pepaya  

1. Nasi/bubur 

2. Ayam goreng bawang 

putih 

3. Nugget tempe 

4. Sup makaroni+wortel 

5. Pisang muli 

Minggu  1. Nasi/bubur 

2. Telur ceplok 

3. Tahu bacem 

4. Sup kimlo 

(wortel+jagung manis 

pipil+jamur 

kuping+soun) 

1. Kue  

2. Jus semangka 

1. Nasi/bubur 

2. Ayam bumbu bali 

3. Makaroni kukus 

4. Tumis buncis+bihun 

5. Pepaya  

1. Nasi/bubur 

2. Acar ikan tuna goreng 

3. Tahu goreng 

4. Sayur lodeh (terong 

ungu+kacang 

panjang+wortel+labu 

siam) 

5. Semangka  



 

 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Informed Consent 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Kuesioner Pasien 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Formulir Perhitungan Sisa Makanan 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Pengolahan Data Mutu Makanan Pasien Hipertensi Kelas III di 

Rumah Sakit Alimuddin Umar Lampung Barat Tahun 2025 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 8. Data Sisa Makanan Pasien Hipertensi Kelas III di Rumah Sakit Alimuddin Umar Lampung Barat Tahun 2025 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 9. Dokumentasi Sisa Makanan Pasien Hipertensi Kelas III di Rumah 

Sakit Alimuddin Umar Lampung Barat Tahun 2025 

   

Gambar 4. Contoh Menu Gambar 5. Sisa Makanan Responden 

    

Gambar 6. Contoh Menu  Gambar 7. Sisa Makanan Responden 

    

Gambar 8. Contoh Menu  Gambar 9. Sisa Makanan Responden 

   

Gambar 10. Contoh Menu  Gambar 11. Sisa Makanan 

Responden 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 10. Dokumentasi Wawancara (kuesioner) Dan Observasi Pasien 

Hipertensi Kelas III di Rumah Sakit Alimuddin Umar Lampung Barat Tahun 2025 

    

Gambar 12. Wawancara Responden  Gambar 13. Wawancara Responden 

   

Gambar 14. Wawancara Responden  Gambar 15. Wawancara Responden 

 

 

 

 

 

 


