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Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

 

 

 

Assalamu’alaikum Wr, 

Wb Perkenalkan 

Nama saya   : Pipit Regita Cahyani 

Pekerjaan : Mahasiswi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Saya akan melakukan penelitian dengan judul “gambaran 

pertumbuhan dan status gizi anak prasekolah di paud desa lokus stunting natar 

lampung selatasn tahun 2025“. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat 

gambaran pertumbuhan, status gizi, asupan Makanan, pengetahuan ibu, dan 

Riwayat penyakit infeksi dikelurahan lokus stunting dengan melakukan 

penimbangan berat badan,pengukuran tinggi badan, kuesioner dan formulir 

food recall 1 x 24 jam. 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bahan refrensi 

dan menambah pengetahuan, wawasan, dan pengalaman dalam menganalisis 

suatu permasalahan diwilayah kelurahan lokus stunting Natar Lampung 

Selatan. 

Wawancara diperkirakan akan memerlukan waktu 3 hari, di bulan 

Maret dalam sehari waktu yang dibutuhkan sekitar 30 menit, Dimana 5 menit 

mengisi daftar hadir, 10 menit menimbang berat badan dan mengukur tinggi 

badan 15 menit kuesioner per responden sehingga hal ini tidak terlalu menyita 

waktu responden. Oleh karena itu saya sangat berharap partisipasi responden 

bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak. Semua 

informasi wawancara yang responden berikan pada penelitian ini akan dijaga 

kerahasiannya. 
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Lampiran 2 Kuesioner 

KUESIONER 

GAMBARAN PERTUMBUHAN DAN STATUS 

GIZI ANAK PRASEKOLAH DI PAUD DESA 

LOKUS STUNITNG NATAR LAMPUNG 

SELATAN TAHUN 2025 

 

 

A. Identitas Responden 

Isilah pertanyaan dengan sebenar-benarnya dan pilih salah satu 

jawaban dengan memberikan tanda centang (√ ) pada kotak isi jawaban. 
Nama Responden :………………………………………. 

Tanggal Wawancara :………………………………………. 

Nama Pewawancara :………………………………………. 

Biodata  

Nama Ibu :………………………………………. 

Nama Anak :………………………………………. 

Tanggal Lahir Anak 
Jenis Kelamin Anak 

:………………………………………. 
: Laki-laki Perempuan 

 

B. Kuesioner Status Gizi 

Pertanyaan  

Pengukuran Antropometri  

• Umur .... ….tahun 

• Berat badan……kg 

• Tinggi badan ............cm 

 

C. Riwayat penyakit infeksi anak prasekolah 

Dalam 1 bulan terakhir apakah anak pernah mengalami penyakit infeksi 

berikut ini ? 
 

No Penyakit 

Infeksi 

Tanda dan Gejala Responden 

Ya/Tidak 

1 Diare BAB cair lebih dari 3 kali/hari  

2 Demam 

berdarah 

Demam tinggi mendadak disertai bintik-bintik 

merah pada kulit, mimisan 

 

3 TBC Batuk lama lebih dari 3 minggu, keringat dingin 

malam hari 

 

4 Pneumonia Sesak nafas, panas, batuk  

5 Demam tifus Panas disertai nyeri perut  

6 ISPA Batuk, pilek  
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D. Kuesioner Pengetahuan Ibu 

Berilah Tanda Centang ( √ ) pada kolom jawaban yang tersedia keterangan: 
 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Pertumbuhan anak prasekolah adalah 

peningkatan ukuran berat badan dan tinggi 

badan 

  

2 Tanda pertumbuhan anak yang sehat adalah 

kenaikan berat badan sesuai grafik 

pertumbuhan 

  

3 Faktor yang mempengaruhi pertumbuhan 

yaitu asupan makan, pengetahuan orang tua dan 

status gizi 

  

4 Status gizi yang baik akan mempengaruhi 

proses pertumbuhan dan perkembangan yang 

dapat meningkatkan kemampuan belajar 

  

5 Pemantauan berat badan secara berkala 

dilakukan setiap saat 

  

6 Fungsi KMS untuk memantau perkembangan 

anak 

  

7 Status gizi adalah keseimbangan antara 

asupan dan kebutuhan gizi untuk kesehatan 

  

8 Kekurangan gizi dapat menyebabkan anak 

lebih aktif 

  

9 Status gizi anak secara langsung dipengaruhi 

oleh asupan makanan 

  

10 Cara ibu mengetahui status gizi adalah 

dengan melihat nafsu makan anak 
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No Pernyataan Benar Salah 

11 Status gizi anak dapat ditentukan hanya 

dengan mengukur berat badan 

  

12 Makanan gizi seimbang terdiri dari 

karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan 

mineral 

  

13 Memperkenalkan sayuran pada anak yang 

tidak menyukai sayuran dengan cara 

memaksa anak memakan sayuran 

  

14 Anak prasekolah dianjurkan mengonsumsi 

serat dari buah dan sayur untuk 

memperlancarkan sistem pencernaan 

  

15 Fungsi makanan bergizi seimbang untuk 

membuat anak kenyang 

  

16 Makan makanan sehat dapat menambah 

tenaga pada anak prasekolah dan membuat 

fokus belajar 

  

17 Anak prasekolah masa dimana anak memiliki 

rasa keingintahuan yang tinggi terhadap 

sesuatu 

  

18 Gizi dan aktifitas fisik merupakan faktor 

untuk mendukung pertumbuhan anak 

prasekolah 

  

19 Anak prasekolah membutuhkan lauk hewani 

untuk mendukung pertumbuhan dan 

kecerdasan otak 

  

20 Serat adalah zat gizi yang paling dibutuhkan 

anak prasekolah untuk pertumbuhan dan 

kecerdasan otak 
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Lampiran 3 Food Recall 1 x 24 Jam 

Food Recall 1 x 24 Jam 
 

 

 

WAKTU MENU BAHAN MAKANAN URT GRAM 

     

 

Pewawancara 

 

 

 

……………………... 
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Lampiran 4 Lembar Perbaikan 1 
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Lampiran 5 Surat Persetujuan Sekolah 1 
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Lampiran 6 Hasil Olah Data 1 

Jenis_Kelamin_Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 12 34.3 34.3 34.3 

P 23 65.7 65.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Umur_Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  4 tahun 11 bln 1 2.9 2.9 2.9 

4 th 4 11.4 11.4 14.3 

4th 15 42.9 42.9 57.1 

5th 15 42.9 42.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

BB_Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13.35 1 2.9 2.9 2.9 

13.50 1 2.9 2.9 5.7 

14.00 1 2.9 2.9 8.6 

14.30 1 2.9 2.9 11.4 

14.60 1 2.9 2.9 14.3 

15.00 2 5.7 5.7 20.0 

15.55 1 2.9 2.9 22.9 

15.65 1 2.9 2.9 25.7 

15.70 1 2.9 2.9 28.6 

15.95 1 2.9 2.9 31.4 

16.35 2 5.7 5.7 37.1 

16.45 2 5.7 5.7 42.9 

16.70 2 5.7 5.7 48.6 

16.80 1 2.9 2.9 51.4 

16.90 1 2.9 2.9 54.3 

17.10 1 2.9 2.9 57.1 

17.35 1 2.9 2.9 60.0 

17.50 1 2.9 2.9 62.9 

17.75 1 2.9 2.9 65.7 

17.80 1 2.9 2.9 68.6 

18.40 1 2.9 2.9 71.4 

18.50 2 5.7 5.7 77.1 

18.75 1 2.9 2.9 80.0 

18.85 2 5.7 5.7 85.7 

19.00 1 2.9 2.9 88.6 

19.20 2 5.7 5.7 94.3 

19.30 1 2.9 2.9 97.1 

19.35 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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TB_Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 95.00 1 2.9 2.9 2.9 

100.00 4 11.4 11.4 14.3 

102.00 3 8.6 8.6 22.9 

103.00 4 11.4 11.4 34.3 

103.80 1 2.9 2.9 37.1 

104.00 4 11.4 11.4 48.6 

105.00 1 2.9 2.9 51.4 

106.00 5 14.3 14.3 65.7 

107.00 4 11.4 11.4 77.1 

108.00 1 2.9 2.9 80.0 

109.00 2 5.7 5.7 85.7 

110.00 4 11.4 11.4 97.1 

111.00 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Hasil_Ploting_KMS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid naik 27 77.1 77.1 77.1 

tidak naik 8 22.9 22.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Asupan_Makanan_Recall1x24Jam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <90% 35 100.0 100.0 100.0 

 

 

Pengetahuan_Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <60% 1 2.9 2.9 2.9 

cukup 60-79% 7 20.0 20.0 22.9 

baik >80-100% 27 77.1 77.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Riwayat_Penyakit_Infeksi_Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid jika ada penyakit infeksi 22 62.9 62.9 62.9 

jika tidak adanya penyakit 

infeksi 

13 37.1 37.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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BB_Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB kurang Z-score -3SD-<-

2SD 

5 14.3 14.3 14.3 

BB normal Z-score -2SD sd 

+1 SD 

30 85.7 85.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

TB_Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendek Z-score -3SD sd <-

2SD 

4 11.4 11.4 11.4 

Normal Z-score -2SD sd 

+3SD 

30 85.7 85.7 97.1 

Tinggi Z-score >+3SD 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

IMT_Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi baik Z-score -2SD sd 

+1SD 

34 97.1 97.1 97.1 

Beresiko gz lebih Z-score 

>+1SD sd +2SD 

1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 energi protein lemak kh 

N Valid 35 35 35 35 

 Missing 0 0 0 0 

Mean 1426.66 214.03 429.77 784.66 

Median 1439.00 216.00 438.00 792.00 

Std. Deviation 130.185 19.564 40.480 71.605 

Minimum 1170 176 351 644 

Maximum 1693 254 508 931 
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Nama Ibu P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 SKOR P

RATU 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 0

JASMIN 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

SHERLY 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 0 5 0 5 5 5 5 0

CALISTA 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

KIRANA 5 5 0 5 0 5 5 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 0

FAZIA 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

BUNGA 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0

ALETA 5 5 5 5 0 5 5 5 0 0 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0

TASYA 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0

CHELSI OLIVIA 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0

VANESA 0 0 5 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FAEZA 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0

ARA 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0

HAURA 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

ANDIRA 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 0

M.SULTAN 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 0 5 0 5 5 5 5 0

ARFA 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0

VINO 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0

TANTRA 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 0 5 0 5 5 5 5 0

RAYAN 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 0

KHENZO 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0

ROFIQ 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0

KIA 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0

RAFAN 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5

RIFKI 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0

CARLA 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5

CHELSI MUTIARA 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5

NAFAEZA 5 5 5 5 0 5 0 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0

ADAM 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5

ERINA 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0

RAYHAN 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 0 5 0 5 5 5 5 0

VITA 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0

ALIYA 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0

VANESA 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0

VANIA 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0

jumlah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

145 170 170 175 60 170 170 165 145 55 60 170 130 170 90 170 170 170 170 40

r-hitung 0,508 0,561 0,533 0,683 0,429 0,884 0,533 0,716 0,416 0,429 0,491 0,884 0,548 0,884 0,416 0,884 0,884 0,884 0,884 0,424

r-tabel 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,288 0,288

status V V V V TV v V V V TV TV v V v V v v v v TV

jumlah valid 16

jlm tdk valid 4

jumlah 20

80

75

85

80

70

85

80

70

90

90

80

70

80

75

75

75

85

75

80

85

75

95

75

100

70

100

70

100

95

70

75

80

15

80

80
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Lampiran 7 Dokumentasi  
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Lampiran 8 Hasil Validasi Kuesioner & Hasil perhitungan Asupan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASUPAN RESPONDEN DI PAUD DAHLIA

NAMA RESPONDEN JK TGL LAHIR UMUR E P L KH E P L KH E P L KH

ratu khansa P 29/05/2020  4 th 11 bln 1400 25 50 220 1146 31,6 54 132,6 122,16 79,11392 92,59259 165,9125

jasmine P 21/10/2020 4 th 6 bln 1400 25 50 220 1688,9 45,8 58 243,7 82,894 54,58515 86,2069 90,27493

sherly P 02/12/2020 4 th 5 bln 1400 25 50 220 1443 42,3 73,7 155,8 97,02 59,10165 67,84261 141,2067

calista P 17/07/2020 4 th 9 bln 1400 25 50 220 1370 43 48 186 102,19 58,13953 104,1667 118,2796

kirana P 28/07/2020 4 th 9 bln 1400 25 50 220 984 26,2 52 100 142,28 95,41985 96,15385 220

fazia P 09/12/2020 4 th 4 bln 1400 25 50 220 860 31 29 116 162,79 80,64516 172,4138 189,6552

bunga P 24/12/2020 4 th 4 bln 1400 25 50 220 1151 43 48 139 121,63 58,13953 104,1667 158,2734

aleta P 15/06/2020 4 th 10 bln 1400 25 50 220 734 20 16 124 190,74 125 312,5 177,4194

tasya P 20/04/2020 5 th 1400 25 50 220 910 27 46 96 153,85 92,59259 108,6957 229,1667

chelsi olivia P 07/04/2020 5 th 1400 25 50 220 827 28 32 107 169,29 89,28571 156,25 205,6075

vanesa P 29/09/2020 4 th 7 bln 1400 25 50 220 1020 33 42 125 137,25 75,75758 119,0476 176

faeza P 06/10/2020 4 th 6 bln 1400 25 50 220 1111 32 59 108 126,01 78,125 84,74576 203,7037

ara P 16/04/2020 5 th 1400 25 50 220 817 26 35 102 171,36 96,15385 142,8571 215,6863

haura P 16/09/2020 4 th 7 bln 1400 25 50 220 953 36 43 105,7 146,9 69,44444 116,2791 208,1362

andira P 18/05/2020 4 th 11 bln 1400 25 50 220 953 19 18 94 146,9 131,5789 277,7778 234,0426

m.sultan L 30/04/2020 5 th 1400 25 50 220 674 22 22 93 207,72 113,6364 227,2727 236,5591

arfa L 01/04/2020 5 th 1400 25 50 220 1400 44 69 149 100 56,81818 72,46377 147,651

vino L 11/04/2020 5 th 1400 25 50 220 1191 45 58 122 117,55 55,55556 86,2069 180,3279

tantra L 10/06/2020 4 th 10 bln 1400 25 50 220 1295 37 62 144 108,11 67,56757 80,64516 152,7778

rayan L 09/04/2020 5 th 1400 25 50 220 757 19 24 111 184,94 131,5789 208,3333 198,1982

khenzo L 15/04/2020 5 th 1400 25 50 220 1030 39 37 132 135,92 64,10256 135,1351 166,6667

rofiq L 26/11/2020 4 th 5 bln 1400 25 50 220 1289 45 42 138 108,61 55,55556 119,0476 159,4203

kia P 19/07/2019 4 th 9 bln 1400 25 50 220 879 25 32 120 159,27 100 156,25 183,3333

rafan L 23/04/2020 5 th 1400 25 50 220 1343 51 66 132 104,24 49,01961 75,75758 166,6667

rifki L 20/11/2020 4 th 5 bln 1400 25 50 220 951 25 57 82 147,21 100 87,7193 268,2927

carla P 10/04/2020 5 th 1400 25 50 220 1194 37 71 105 117,25 67,56757 70,42254 209,5238

chelsi mutiara P 06/09/2019 4 th 7 bln 1400 25 50 220 956 38 39 108 146,44 65,78947 128,2051 203,7037

nafaeza P 12/10/2020 4 th 6 bln 1400 25 50 220 1040 34 46 116 134,62 73,52941 108,6957 189,6552

adam L 13/04/2020 5 th 1400 25 50 220 822 24 40 87 170,32 104,1667 125 252,8736

erina P 22/08/2020 4 th 8 bln 1400 25 50 220 1234 33 65 130 113,45 75,75758 76,92308 169,2308

rayhan L 31/07/2020 4 th 9 bln 1400 25 50 220 1425 53 75 130 98,246 47,16981 66,66667 169,2308

vita P 18/04/2020 5 th 1400 25 50 220 875 38 30 109 160 65,78947 166,6667 201,8349

aliya P 28/11/2021 4 th 5 bln 1400 25 50 220 1622 52 49 251 86,313 48,07692 102,0408 87,6494

vanes L 20/07/2021 4 th 9 bln 1400 25 50 220 922 28 34 125 151,84 89,28571 147,0588 176

vania P 27/04/2020 5 th 1400 25 50 220 1543 54 79 156 90,732 46,2963 63,29114 141,0256

energi <90 = 2

protein <90 = 25

lemak <90 = 12

KH <90 = 1

E cukup 90-110 = 8

P cukup 90-110 = 6

L cukup 90-110 = 7

KH cukup 90-110 = 1

E >110 = 25

P >110 = 4

L >110 = 16

KH >110 = 33

KEBUTUHAN AKG HASIL RECALL 1x24 JAM PERSENTASE (%)
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Umur Jk BB 1 BB 2 Kenaikan KMS Selisih BB BBI Energi Energi AKG % energi Protein % Protein Lemak % Lemak KH % KH hasil % nutrisurvei/kebutuhan sesuai umur x 100% energi protein lemak KH TOTAL E P L KH

4 P 15,9 16,35 200 gr 0,5 16 1431 1400 1431 215 54 429 48 787 197 80,1 58,9 113,2 67,4 cukup 90-110% 8 1 7 2

4 P 18,5 18,4 200 gr 0,1 16 1610 1400 1610 242 60 483 54 886 221 104,8 74,5 108,1 109,8 kurang <90% 25 32 13 32

4 P 18,5 18,75 200 gr 0,2 16 1641 1400 1641 246 62 492 55 902 226 88,0 68,3 133,5 68,7 lebih >110% 2 2 15 1

4 P 16,5 16,9 200 gr 0,4 16 1479 1400 1479 222 55 444 49 813 203 92,6 77,5 97,4 91,5

4 P 16,45 17 200 gr 0,5 16 1488 1400 1488 223 56 446 50 818 205 66,2 46,6 104,9 48,9

4 P 17 17,8 200 gr 0,8 16 1558 1400 1558 234 58 467 52 857 214 55,2 53,1 55,9 54,2

4 P 16,7 17,1 200 gr 0,4 16 1496 1400 1496 224 56 449 50 823 206 90,4 76,6 96,2 67,6

4 P 15,9 16,8 200 gr 0,5 16 1470 1400 1470 221 55 441 49 809 202 49,9 36,3 32,7 61,3

5 P 13,5 13,5 200 gr 0 16 1181 1400 1181 177 44 354 39 650 162 77,0 61,0 116,8 59,7

CHELSI OLIVIA 5 P 15,65 15,95 200 gr 0,3 17 1314 1400 1314 197 49 394 44 722 181 63,0 56,8 73,1 59,2

4 P 15 15,55 200 gr 0,5 16 1361 1400 1361 204 51 408 45 748 187 67,8 54,9 75,0 66,8

4 P 15,9 16,7 200 gr 0,8 16 1461 1400 1461 219 55 438 49 804 201 76,0 58,4 121,1 53,8

4 P 16 16,7 200 gr 0,7 16 1461 1400 1461 219 55 438 49 804 201 55,9 47,4 71,9 50,8

4 P 16 16,35 200 gr 0,3 16 1431 1400 1431 215 54 429 48 787 197 66,6 67,1 90,2 53,4

4 P 14 14,3 200 gr 0,3 15 1335 1400 1335 200 50 400 44 734 184 47,3 38,0 40,5 51,2

M.SULTAN 5 L 14 14,8 200 gr 0,8 17 1219 1400 1219 183 46 366 41 670 168 55,3 48,1 54,2 55,5

5 L 15,45 16,1 200 gr 0,5 17 1326 1400 1326 199 50 398 44 729 182 105,6 88,5 156,1 81,7

5 L 18 18,5 200 gr 0,5 18 1439 1400 1439 216 54 432 48 791 198 82,8 83,4 112,6 67,0

4 L 18,6 19 200 gr 0,4 17 1565 1400 1565 235 59 469 52 861 215 82,8 63,1 118,9 66,9

5 L 14,8 15 200 gr 0,2 17 1235 1400 1235 185 46 371 41 679 170 90,2 68,2 131,1 78,1

5 L 16,7 17 200 gr 0,3 16 1488 1400 1488 223 56 446 50 818 205 69,2 69,9 74,6 64,5

4 L 16,4 17,35 200 gr 0,9 16 1518 1400 1518 228 57 455 51 835 209 84,6 79,0 122,5 66,1

5 P 18,3 19 200 gr 0,7 18 1478 1400 1478 222 55 443 49 813 203 51,2 34,3 48,7 54,6

5 L 15 15,65 200 gr 0,6 16 1369 1400 1369 205 51 411 46 753 188 98,1 99,3 144,6 70,1

5 L 16,1 16,45 200 gr 0,3 17 1355 1400 1355 203 51 406 45 745 186 70,2 49,2 126,2 58,5

5 P 18 18,85 200 gr 0,8 18 1466 1400 1466 220 55 440 49 806 202 81,4 67,3 145,3 52,1

CHELSI MUTIARA 5 P 14,5 14,6 200 gr 0,1 16 1278 1400 1278 192 48 383 43 703 176 74,8 79,3 91,6 61,5

4 P 16,8 17,4 200 gr 0,4 17 1433 1400 1433 215 54 430 48 788 197 72,6 63,3 96,3 58,9

5 L 18,65 19,2  200 gr 0,6 18 1493 1400 1493 224 56 448 50 821 205 55,0 42,9 80,4 42,4

4 P 13 13,1 200 gr 0,1 15 1223 1400 1223 183 46 367 41 672 168 100,9 72,0 159,5 77,3

4 L 14 14 200 gr 0 16 1225 1400 1225 184 46 368 41 674 168 116,3 115,4 183,7 77,2

5 P 18 18,35 200 gr 0,3 17 1511 1400 1511 227 57 453 50 831 208 57,9 67,1 59,6 52,5

4 P 17,75 17,75 200 gr 0 16 1553 1400 1553 233 58 466 52 854 214 104,4 89,3 94,6 117,5

4 L 19,55 19,35 200 gr 0,2 16 1693 1400 1693 254 63 508 56 931 233 60,2 53,5 74,4 54,1

5 P 15,3 16,1 200 gr 0,8 17 1326 1400 1326 199 50 398 44 729 182 116,4 108,6 178,7 85,6

ALIYA

VANES

VANIA

CARLA

NAFAEZA

ADAM

ERINA

RAYHAN

VITA

RIFKI

ARA

HAURA

ANDIRA

ARFA

VINO

TANTRA

RAYAN

KHENZO

ROFIQ

KIA

RAFAN

FAEZA

Nama Ibu

RATU

JASMIN

SHERLY

CALISTA

KIRANA

FAZIA

BUNGA

ALETA

TASYA

VANESA


