
58 
 

 Poltekes Kemenkes TanjungKarang 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

 Poltekes Kemenkes TanjungKarang 
 

 

Lampiran 1. Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 
 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

 

Judul Penelitian: Gambaran Waktu Pemberian MPASI, Keragaman Pangan 

Minimal, Frekuensi Makan Minimal dan Kejadian Stunting Pada Anak Umur 6-23 

Bulan di Wilayah Puskesmas Sukadamai 

Instansi Pelaksana: Mahasiswa Prodi DIII Gizi Politeknik Kesehatan Tanjung 

Karang 

 

Yth.  

Ibu Responden 

Di Tempat 

 

 Perkenalkan saya Wili Nayla Wijaya Artama, Mahasiswa Prodi DIII Gizi 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. dengan ini meminta Anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul, “Gambaran Waktu 

Pemberian MPASI, Keragaman Pangan Minimal, Frekuensi Makan Minimal dan 

Kejadian Stunting Pada Anak Umur 6-23 Bulan di Wilayah Puskesmas 

Sukadamai”. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola pemberian 

MPASI pada baduta. Dalam penelitian ini saya akan memberikan Kuesioner 

tentang identitas anak dan pemberian MPASI. 

 Keuntungan yang dapat ibu peroleh jika menyetujui jadi responden dalam 

penelitian ini adalah mendapatkan bahan kontak berupa gelas dan jajanan warung. 

 Partisipasi ibu dalam penelitian ini juga tidak akan dipergunakan untuk 

hal-hal yang dapat merugikan. Seluruh data yang berhubungan dengan penelitian 

ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 Apabila ada informasi yang belum jelas, ibu bisa menghubungi saya Wili 

Nayla Wijaya Artama, Prodi DIII Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang, 

No.Hp 082278849554. Demikian penjelasan dari saya. Terima kasih atas 

perhatian dan kerja sama ibu dalam penelitian ini. 

 

Peneliti 

 

 

 

 

Wili Nayla Wijaya Artama 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 3. Kuesioner 
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Lampiran 4. Formulir Food Recall 
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Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Gambar Kegiatan 

1 

                 
 

                                
 

Pengukuran Antropometri 

2 

  

Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 6. Analisa Pengolahan Data 

Jenis kelamin baduta 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 67 55,8 55,8 55,8 

Perempuan 53 44,2 44,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

Kelompok Umur baduta 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-8 bulan 8 6,7 6,7 6,7 

9-11 bulan 25 20,8 20,8 27,5 

12-23 bulan 87 72,5 72,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

Status Gizi TB PB/U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Pendek (severly 

Stunted) <-3 SD 

5 4,2 4,2 4,2 

Pendek (Stunted) -3 SD sd 

<-2 SD 

13 10,8 10,8 15,0 

Normal -2 SD sd +3 SD 97 80,8 80,8 95,8 

Tinggi > +3 SD 5 4,2 4,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

Berapa usia anak diberikan MPASI pertama kali 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 6 bulan 13 10,8 10,8 10,8 

6 bulan 88 73,3 73,3 84,2 

> 6 bulan 19 15,8 15,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

Waktu Pemberian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sesuai, apabila usia 

pemberian MP- ASI <6 bulan 

& >6 bulan 

31 25,8 25,8 25,8 
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Sesuai, apabila usia 

pemberian  MP-ASI di usia 6 

bulan 

89 74,2 74,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

Berapa kali anak diberikan MPASI dalam sehari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 kali makanan utama,1-2 

kali makanan camilan 

26 21,7 21,7 21,7 

2-3 kali makanan utama, 1-2 

kali makanan camilan 

85 70,8 70,8 92,5 

3-4 kali makanan utama, 1-2 

kali makanan camilan 

8 6,7 6,7 99,2 

> 4 kali makanan utama, 1-2 

kali makanan camilan 

1 ,8 ,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

Frekuensi makan minimal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sesuai menurut usia 

pemberian MP- ASI 

107 89,2 89,2 89,2 

Sesuai menurut usia 

pemberian MP- ASI 

13 10,8 10,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 

Keragaman Pangan Minimal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak beragam, apabila 

mengandung < 5 dari 8 

kelompok bahan makanan 

72 60,0 60,0 60,0 

Beragam, apabila 

mengandung > 5 dari 8 

kelompok bahan makanan 

48 40,0 40,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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Lampiran 7. Tabulasi Silang 

 

 

Frekuensi makan minimal * Status Gizi TB PB/U Crosstabulation 

 

 

Status Gizi TB PB/U 

Total 

Sangat 

Pendek 

(severly 

Stunted) <-3 

SD 

Pendek 

(Stunted) -3 

SD sd <-2 SD 

Normal -2 SD 

sd +3 SD 

Tinggi > +3 

SD 

Frekuensi 

makan 

minimal 

Tidak sesuai menurut usia pemberian 

MP- ASI 

5 10 87 5 107 

Sesuai menurut usia pemberian MP- 

ASI 

0 3 10 0 13 

Total 5 13 97 5 120 

 

Keragaman Pangan Minimal * Status Gizi TB PB/U Crosstabulation 

 

 

Status Gizi TB PB/U 

Total 

Sangat 

Pendek 

(severly 

Stunted) <-3 

SD 

Pendek 

(Stunted) -3 

SD sd <-2 SD 

Normal -2 SD 

sd +3 SD 

Tinggi > +3 

SD 

Waktu Pemberian * Status Gizi TB PB/U Crosstabulation 

Count   

 

Status Gizi TB PB/U 

Total 

Sangat Pendek 

(severly Stunted) 

<-3 SD 

Pendek (Stunted) -

3 SD sd <-2 SD 

Normal -2 SD 

sd +3 SD 

Tinggi > +3 

SD 

Waktu 

Pemberian 

Tidak sesuai, apabila usia 

pemberian MP- ASI <6 bulan 

& >6 bulan 

1 4 26 0 31 

Sesuai, apabila usia 

pemberian  MP-ASI di usia 6 

bulan 

4 9 71 5 89 

Total 5 13 97 5 120 
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Keragaman 

Pangan 

Minimal 

Tidak beragam, apabila mengandung 

< 5 dari 8 kelompok bahan makanan 

1 8 60 3 72 

Beragam, apabila mengandung > 5 

dari 8 kelompok bahan makanan 

4 5 37 2 48 

Total 5 13 97 5 120 

 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Lampung Selatan

 

 

 



70 
 

 Poltekes Kemenkes TanjungKarang 
 

 

Lampiran 10. Surat Izin dari UPTD Puskesmas Sukadamai 

 

 

 


