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Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Tiara Adistia
NIM : 2113411079
Program Studi/Jurusan : DIII Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Dengan ini menyatakan bahwa Tugas Akhir saya yang berjudul:

*Gambaran Konsumsi Sayur, Buah dan Asupan Serat pada Anak Sekolah di SD
Negeri 6 Kotabumi Kabupaten Lampung Utara Tahun 2025 adalah hasil karya
saya sendiri, tidak plagiat, dan semua sumber baik dikutip maupun dirujuk telah
saya nyatakan dengan benar. Bilamana di kemudian hari ditemukan
ketidaksesuaian sengan pernyataan ini maka saya bersedia dituntut dan diproses

dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar-
benamya.
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berjudul “Gambaran Konsumsi Sayur, Buah dan Asupan Serat pada Anak Sekolah

di SD Negeri 6 Kotabumi Kabupaten Lampung Utara Tahun 2025 dengan baik.

Tugas akhir ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak. Sehingga penulis

mengucapkan terima kasih kepada :
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pembaca.

Bandar Lampung, 04 Juni 2025

Penulis

vi

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



BIODATA PENULIS

Nama : Tiara Adistia

NIM 12113411079

Tempat/Tanggal Lahir : Kotabumi, 23 Maret 2002

Agama : Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Status Mahasiswa : Reguler

Alamat : J1. Kapten Mustofa NO. 57, Kotabumi
Alamat e-mail : tiaramobile67@gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. TK (2008 —2009) : TK Pembina Kotabumi

2. SD (2009 —2015) : SD Islam Ibnu Rusyd Kotabumi

3. SMP (2015 -2018) : SMPN 7 Kotabumi

4. SMA (2018 —2021) : SMAN 3 Kotabumi

5. DIII (2021 —2025) : D III Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
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