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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Form Informed Concent
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Lampiran 4. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Naskah Penjelasan untuk mendapatkan informed accentt dari subjek penelitian 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Perkenalkan, 

Nama saya  : Tiara Adistia 

Pekerjaan  : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran Konsumsi 

Sayur, Buah dan Asupan Serat pada Anak Sekolah di SD Negeri 6 Kotabumi 

Kabupaten Lampung Utara Tahun 2025”. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran asupan anak sekolah yang meliputi konsumsi sayur, 

konsumsi buah, dan juga asupan serat siswa kelas 4 – 5 di SD Negeri 6 Kotabumi 

Lampung Utara Tahun 2025. 

 Sasaran penelitian adalah siswa – siswi kelas 4 - 5 di SD Negeri 6 

Kotabumi Lampung Utara. Pengambilan data dilakukan oleh tenaga pengumpul 

data yang merupakan mahasiswa jurusan gizi Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. Terhadap siswa siswi kelas 4 - 5 dilakukan wawancara 

menggunakan form food recall untuk mengetahui konsumsi sayur, konsumsi buah 

, asupan serat dan pembagian kuisioner untuk melihat tingkat pengetahuan siswa 

terkait gizi seimbang.  

 Pengumpulan data diperkirakan akan memerlukan 30 menit setiap 

responden. Untuk itu dibutuhkan kerja sama yang baik antara peneliti dan 

responden, kami sangat berharap partisipasi siswa bersifat sukarela tanpa paksaan. 

Apabila siswa bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden pada penelitian 

ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir sebagai tanda persetujuan, 

mendapatkan bahan kontak berupa snack dan bila tidak berkenan mendapatkan 

dapat menolak sewaktu – waktu, responden dapat mengundurkan diri tanpa sanksi 

apapun. 

 Identitas siswa dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini, Apabila ada pertanyaan terkait 

penelitian ini dapat menghubungi Tiara Adistia (HP 08997659906). 
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Lampiran 5. Kuesioner Form Food Recall 1 x 24 jam Hari ke-1 
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Lampiran 6. Kuesioner Form Food Recall 1 x 24 jam Hari ke-2 

 



48 
 

 

Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 


