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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

«ff Kemenkes  CRUTEE

8 Jolan Soskarno Hatta No.b Bandar Lampung
Lampung 1514%

| (0721) 183052

@ httos//pohekkos- tikac id

Nomor : PP.01.04/F XLIII/8993/2024 8 Desember 2024
Lampiran 1 1eks
Hal . 1zin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan Kabupaten Lampung Utara
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan laporan tugas akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2024/2025, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami
untuk dapat melakukan pengambilan data awal penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Adapun
mahasiswa yang melakukan pengambilan data awal penelitian adalah sebagai berikut:

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
1. | Tiara Adistia Gambaran Konsumsi Sayur Buah dan Asupan Serat SDN 6 Kotabumi
NIM: 2113411079 Pada Anak Sekolah di SD Negeri 6 Kotabumi Kabupaten
Lampung Utara Tahun 2025

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

Tembusan:

1.Ka.Jurusan Gizi

2.Ka.Bid.Diklat

3.Ka.Sekolah SDN 6 Kotabumi ..............cccmmveenrinnencn

Kementerian Kesehatan tidak menenma suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapal potensi suap atau
gratifikasisdahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 danhiips |\whs kemkes g0 id. Untuk verifikasi keaslian tanda
tanganelekirond, slahkan unggah dokumen pada lamanhtips /e kominfo go idvenfyPDF.
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG UTARA
DINAS PENDIDIKAN
SD NEGERI 06 TANJUNG AMAN
NPSN : 10802837 AKREDITASI: B

J1.Sockarno Hatta Gg Elang | Kotabumi Selatan

Kotabumi, 14 April 2025

Nomor 42127042085 43/ 04-LU / 2024
Hal Persetujuan 12in Riset

Yth. Fakultas Politeknik Keschatan
D1 Tempat

Menindaklanjui  surat  dan Dekan  Fakultas  Politeknik  Kesehatan,  Nomor
PP.OL.04/F.XLI11/'8993/2024, perihal izin riset mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama - TIARA ADISTIA

NIM 2113411079

Fakultas Politeknik Kesehatan
Program Stud . Gizi Politeknik Kesehatan

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, maka dengan ini Kepala SDN 06 Tanjung Aman memberikan
izin untuk melakukan niset di SDN 06 Tanjung Aman yang akan digunakan untuk melengkapi data
penelitian vang begudul “Gambaran Konsumsi Sayur Buah dan Asupan Serat Pada Anak Sekolah di
SDN 06 Tanjung Aman Tahun 2025".

Demikian surat ini kami sampaiakan dan atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Kotabumi, 14 April 2025

1988032006



Lampiran 3. Form Informed Concent

E D)

Lampiran 2. Form Informed Concent

INFORMED CONCENT
PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(PENELITIAN GAMBARAN KONSUMSI SAYUR, BUAH DAN ASUPAN
SERAT PADA ANAK SEKOLAH DI SD NEGERI 6 KOTABUMI
KABUPATEN LAMPUNG UTARA TAHUN 2025)

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : M. Fq)“ F\WN‘“\

Kelas 4

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti
mengenai hal yang berkaitan dengan “Gambaran Konsumsi Sayur, Buah dan
Asupan Serat pada Anak Sckolah di SD Negeri 6 Kotabumi Kabupaten Lampung
Utara Tahun 2025" oleh Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang. Saya memutuskan setuju atau tidak setuju untuk ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila saya
inginkan, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi
apapun,

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar — benamya agar dapat

digunakan scbagaimana mestinya. g
Bandar Lampung,
Peneliti Responden
= Fall
(Tiara Adistia) ( M.pajar fm\wal\sly\\\ )

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 4. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

Naskah Penjelasan untuk mendapatkan informed accentt dari subjek penelitian

Assalamualaikum wr.wb

Perkenalkan,
Nama saya  : Tiara Adistia
Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran Konsumsi
Sayur, Buah dan Asupan Serat pada Anak Sekolah di SD Negeri 6 Kotabumi
Kabupaten Lampung Utara Tahun 2025”. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran asupan anak sekolah yang meliputi konsumsi sayur,
konsumsi buah, dan juga asupan serat siswa kelas 4 — 5 di SD Negeri 6 Kotabumi
Lampung Utara Tahun 2025.

Sasaran penelitian adalah siswa — siswi kelas 4 - 5 di SD Negeri 6
Kotabumi Lampung Utara. Pengambilan data dilakukan oleh tenaga pengumpul
data yang merupakan mahasiswa jurusan gizi Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang. Terhadap siswa siswi kelas 4 - 5 dilakukan wawancara
menggunakan form food recall untuk mengetahui konsumsi sayur, konsumsi buah
, asupan serat dan pembagian kuisioner untuk melihat tingkat pengetahuan siswa
terkait gizi seimbang.

Pengumpulan data diperkirakan akan memerlukan 30 menit setiap
responden. Untuk itu dibutuhkan kerja sama yang baik antara peneliti dan
responden, kami sangat berharap partisipasi siswa bersifat sukarela tanpa paksaan.
Apabila siswa bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden pada penelitian
ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir sebagai tanda persetujuan,
mendapatkan bahan kontak berupa snack dan bila tidak berkenan mendapatkan
dapat menolak sewaktu — waktu, responden dapat mengundurkan diri tanpa sanksi
apapun.

Identitas siswa dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini, Apabila ada pertanyaan terkait

penelitian ini dapat menghubungi Tiara Adistia (HP 08997659906).



Lampiran 5. Kuesioner Form Food Recall 1 x 24 jam Hari ke-1
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner Food Recall | x 24 jam
FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
Nama Siswa ™MF ¥ Pewawancara :
Tgl.wawancara : 29- 04 ~3202§
BAHAN
WAKTU MENU MAKANAN URT GRAM
06.45 NQSI %ertﬂ“) I'A(tj Ifoj
09. (0 APC,\ ‘ b“ |°°3
flsm) ambar 1 bh So j
Daging sopy 2ing 369
&qurjof Kol \ | Sdﬁ '03
Wortel [$dm 104
Ramery tdm |16
16.30
. Tahe bulat Aprgka |Wogy
0% Ny hty | ety
Tkan Pren) LYy Ao
MV&G“‘ 3
Sd
Sa'ﬁvr\w\navw\ q%“ 403
PERTANYAAN TAMBAHAN

1. Apakah di rumah siswa/i selalu tersedia menu sayuran setiap hari? V“Aa
Apakah di rumah siswali selalu tersedia buah setiap hari? ] armj

Apakah kantin di sekolah menyediakan buah? T alc

Apakah kantin sekolah menyediakan makanan yang mengandung sayuran? Tl
Apakah siswa/i menyukai sayuan dan buah? Suka

Jika tidak suka berikan alasan mengapa tidak menyukai sayuran dan buah?

e

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 6. Kuesioner Form Food Recall 1 x 24 jam Hari ke-2
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KUESIONER FOOD RECALL 24 JAM
Nama Siswa ‘M.F F Pewawancara :
Tgl.wawancara - 05-3048 Hari Ke- :l@
BERAT
WAKTU MENU BAHAN MAKANAN URT | Gram)
0620 ’\le llch:? (g:ar
Tdm' DaJol‘ " r
1820 Nos, 1oy 1909
AIJQ"\ Gmw] l?hj 403(
l630 Alpvkat | bh st 46: 9
Sum kQM‘a\ Wm‘ S (JM 3
|
20.00 Nag \l “‘% 001(
Anam Go®™y | P q °jf
Tohs Gorenq Pysdy | 55 i
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan




