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LAMPIRAN
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Lampiran 1 Informed consent

LAMPIRAN

Lampiran |

INFORMED CONSENT
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibswak ini

Nama [sanedio aeanda ratiws
TTL Npondet Lapung - Bl
NO HP

Menyatakan keiorseduasn unk dijudikan sehagar responden penelitan
Mabusiswa Junisan D-11 Gin Politeknik Keschatan Tanungkitang dengan jacul
“Gambaran Status Gea. Aktrvitas Fisik, dan Fungsi Kognitlt Pades Ansk Kelas V
Dy Sekolah Diagr Negeri (SDN) 2 Jatimulyo Lempung Selatan Taivas 20257,
Kerahasaan formasi dan idestitas responden diyakinkan oleh peneliti ndak akan
disebarluaskan balk melaks media massa atmupun media chekeronik.

Dengan demikinn permyatian inl says et dengan sehenar - henarnyu sgae
dapar digunakan sebagm mestinya
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Lampiran 2 kueisioner

Lampiran 2
KUESIONER
Phyvsical Activity Questionnaire For Older Children
(PAQ-C) Anghet Aktivitas Fislk (Sckokah Dasar)
Numa s Agnlo. Sookah Qebis
Jenis Kelamin : o Quoe "
Tlnmlhhlth!m !'1"37““‘?“ l(\‘&!'ﬂl.\{\ﬂ Y 7:" “ 2 ul;
Kelas . 8%
BH (kg) (A% 142,15
T8 (Cm) \SF% e

Bersamaun dengnn angket tersebut knmi ingin mengetahui sktivitss sk
yanyg snda lakukan selama 7 hart serakbar, Schagal gambarsn aknivitas fisik yany
anda lakukan adalah olahraga stau kegralan lain yang dapat megcuarkan Keringas,
membunl andz merasa  delah, mefakekan permaman vang membuat nafas
wrengahengah seperti kucing-Kucingan, peiak uenpet, lari-larian, lompar ali, dil.
Untuk diingal, ini bukankh sebuah tes jadi tidak ada jawaben yang benar ataupun
salah. Schingga knmi berharop anda menjowab semus perasy e dengan sejujor-
jujurnyn sorts sebenar-benamya. Meongingat bal ini dirasa penting bag) kami,
makn sangst diharspkan kerelaan ande ueruk mcluangkan waktumyn Terima
Kasih

et it el iy b il
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I Keglatan yang dapat mengeluarkan keringat apa yang sudsh kamu |skukan

selama 7 hari terakhie?

Nama Kegiatan

Tiduk

-2

14 56 7 kali stay |
lebih

Skor

R 4 5

Luomipat 1ali

Bcnta'l—g;n

Bermain Sepatu Roda

Bermain  kuoing -
kucingan

Jolan - jalan  untuk

berolahraga

2
V"
%

v
V—-

Berolahraga

Bersepeda

Jopging atau lari

Senam

Beremang

v K

Kasti

Meonri

Sepak bola

SIS (S

Badminton

Bermain petuk umpet

Berrmain bola

Bermain gobak sodor

Bola vally

Tenis lpangan

Tenis meja

Boln basket

SSRPS

Bela diri

Lamnya -

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang



Lanjutan Lampiran 2
3

2 Jiks melakukan kegiatan terschut, bermpa kali dalam seminggu kamo
metakukan? (Skor 1-5)

a. Tidak Pernah
b 12kl

¢ Jdkali

d. 3-okal

x 7 kah kehih

3, Selama 7 han erakbur selama jam pelajaras pendidiban jasmam {Penjas).
seberapn sering kamu bergersk deagan sangat akut’ {banyak bermaun, melompat.
verlari, melempar, dil)? {Skor 1-5)

a. Sayn tidak ikut pelajaran Penjas

b. Hamper tidak pernsh 29

ﬁ Kadang-kathmy

d. Cukup sering

e Selalu

4 Selama 7 hari terakhir selama jam istimhat di sekolah kamu gusakan untuk
melskukan 2pe? (Skor 1-5)
7( Duduk (mergobrol, membsca, mengerjakin tugis sekolah)
b, Bendin akau pbae-alan
¢ Lari atm bermasn sebentar
d. Lari dan bermam agak lama
¢ Lari dan bermam selama istirabat

5. Dalam 7 b terakhir, apa yang kamu buasanys dilakukan pada saat jam makan
siang? (Skor 1-5)
* Duduk (mengobrol, memsbaca, mengerjakan wpss sckolah)
b Berdiri atau jalan-jalan
¢. Lari otay bermain sebentar
¢ Lan dan bermain agak lama
¢. Lan dan bermam selama istirahat
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Lusjutsn Lampiras 2
6. Dalam 7 hari terakhin, berapa darl setelah pulang sckolah yung kame gunakn
untk molikukan Oldbrags atas kegistan  permuinas vung membuat Kamu
bergerak, berlan, melompat” (Skoe 1-5)
# Tidak pernah
. | Kali seloms swemingu
2.3 kadi selansa seminggu
& Akl selamas semingoe
¢ § kaliselamn seminggu
7. Dalasm wokin 7 ari temkhir. berapa banyak wakeu i seee harl yang kamu
gusakan untek mekikukam oltheugs it kegiatan permainse yang meombeit Kumns
bergerak, berdari, melompa? (Skoe 1253
o Tadak pernsh
b, | kall selaena seminggu
7(_ 2.3 kafi selama seminggy 30
d. 4 kali sclama semingg
¢ 3 kali selama sesmingge

8. Dalam 7 haei ternkhir, berape sering skhie pekan (hari sabm) vang kanu
gﬂmuﬂml&dnndmnpmu@lnmm;mgmhmkn\u
berpenak, berkari, melompar? (Skor 1-5)

a. Tidak pernsh

b 1 kaki

K 23kl

d. 4-5 kall

e. 6 kaliatau kebih

9, Pilihlah sshah satu permyatsan yong sesuni dengan aktivitas kam selima 7 hari
terakhie!. Bacalah dam cermati keglatan di bawah ini! (Skor 1-5)
& Saya sedikit melskukan oktivitas fisik uniuk mengis! scbagian wakiu luseg
A Saya kodang-kadamg melabukan akiivieas fisi untk mengisi wakiu luang
(1-2 kali dalam seminggw)

Peltehbes Remenbes Taspengharang
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' Saya sering melaskukan sktivitas fisik untuk mengis wakta fuang (3-4 ali
dalmn seminggo)

Saya sangat sering melakukan aktivitas fisik untuk mengisi wakto luang (5-
6 kult dalmn seminggu)

. Sayn sangat sering sekali melakukan aktivits fisik untuk mengisi waktu
Juang (7 Kaki dalams seminggu)

PoMekkes Kemenkes Tanjangharung

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang



47

Lampiran 3 culture-fair intelegence test

RAYMOD B. CARTTELL
&
KAREN S. CARTTELL

CULTURE - FAIR INTELEGENCE
TEST

SKALA 2 BENTUK A
oo AGh EARSSATTAR Cectiu,
leslog = e

S,.G‘K
&)<

2021
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Jell@|[o] ] [Q[o][=][a][©

|
N

12.

freessiey - < S8
[NAINZZINISIE

JANGAN DIBALIK SEBELUM ADA PERINTAH

Fabiekkos Kemenkes Tanjusghorweg
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Anjutan lampiran 3

51

Contoh
=l o d =
e = V=4 I e <72
E1
a (=) d {_2_“

E2
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Lanjutan lampiran 3

Contoh

E1

E2 <

E3
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TEST 3
1. . = _ " <

N
X
/
N
7]

/

+ |IX
=

X
i
X
X
+|X

mjje
-

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang



56

JANGAN DIBALIK SEBELUM ADA PERINTAH
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Lanjutan lampiran 3

E1

57

SIRNE

BFRMOT
S d-ar

2
&1+ b +[]
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J

=

TEST a4

> [[Q] &9 (8][4

eiBIEIEGE

Na BB

1

]

AERE [
B & [

Paltekkes Kemenkes Taajwagharnag
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Lampiran 4 Dokumentas Kegiatan

No Gambar Keterangan
1
Pengukuran tinggi badan
siswadengan
menggunakan microtois
2.

Penimbangan berat badan
siswa dengan timbangan
digital

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang
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3.
Pembagian kuesioner
No Keterangan
4.
Penjelasan pengisian
kuesioner
5.

Pengisian kuesioner

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang
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Status Gizi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid |Gizi Buruk 3 6,0 6,0 6,0
Gizi Kurang 10 20,0 20,0 26,0
Gizi Normal 29 58,0 58,0 84,0
Gizi Lebih 4 8,0 8,0 92,0
Obesitas 4 8,0 8,0 100,0
Tota 50 100,0 100,0
Lampiran 5 Analisa Pengolahan Data
Klasfikas
valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Sangat Rendah 1 - 3 6,0 6,0 6,0
1,99
Rendah 2 - 2,99 34 68,0 68,0 74,0
Sedang 3 - 3,99 13 26,0 26,0 100,0
Tota 50 100,0 100,0
JenisKelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Vvalid |Perempuan 28 56,0 56,0 56,0
Laki Laki 22 440 44,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Kecerdasan
Frequenc valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid | 30-69 Mentally 1 2,0 2,0 2,0
Defective
70-79 Boderline 5 10,0 10,0 12,0
80-90 Low Average 8 16,0 16,0 28,0
90-109 Average 34 68,0 68,0 96,0
110-119 High 2 4,0 4,0 100,0
Average
Total 50 100,0 100,0
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Lampiran 6 Tabulas Data Silang
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Status Gizi * Klasifikas Crosstabulation
Count
Klasifikasi
Sangat
Rendah 1 - Rendah 2 - Sedang 3 -
1,99 2,99 3,99 Total
Status Gizi Buruk 1 1 1 3
Gizi Gizi 0 8 2 10
Kurang
Gizi 2 19 8 29
Normal
Gizi Lebih 0 3 1 4
Obesitas 0 3 1 4
Total 3 34 13 50
Status Gizi * Kecerdasan Crosstabulation
Count
Kecerdasan
30-69 80-90 110-119
Mentdly | 70-79 Low 90-109 High
Defective | Boderline| Average | Average | Average | Total
Status | Gizi 0 1 0 2 0 3
Gizi Buruk
Gizi 0 1 2 6 1 10
Kurang
Gizi 1 2 5 20 1 29
Normal
Gizi 0 0 1 3 0 4
Lebih
Obesita 0 1 0 3 0 4
S
Total 1 5 8 34 2 50
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Klasifikas * Kecerdasan Crosstabulation
Count
K ecerdasan
30-69
Mentall
y 70-79 | 80-90 110-119
Defectiv |Boderlin| Low | 90-109 | High
e e Average | Average | Average | Tota
Klasif | Sangat 0 1 1 1 0 3
ikas |Rendah1-
1,99
Rendah 2 - 1 3 6 24 0 34
2,99
Sedang 3 - 0 1 1 9 2 13
3,99
Total 1 5 8 34 2| 50
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Lampiran 7 Surat |zin Penelitian

Hﬂ;ﬁ:nurim .I'E-csahntan
7 i} VSEET
- Kemenkes Suwmiber Daya Manusis Kesehatan
": Mol b lese T.ll'duﬂghﬂ'.lﬂg Proli @ ketik Edseiaban Tn||_|l.|lh'|hu'.1.:i_'|
B sk Sammorss i o Bl Bl s damysaiy
[FLS TR
W AT s
L L IR T TR T
Mamar : PRPO1.O0F 20000 I8 2026 i Februan 2025
Larmipiran | oks
Hal ; lan Penoifan

¥ith, Hepala Dinas Pondidkan Can ¥ebudayaan Kabupalen Lampung Selatan
o Tompat

Sehubingan dongan peryusunan Laporan Tugas Aihir bagl marasisva Tingiat 1| Pragram Stod|
Sizi Frogram Diploma Tiga Junssan Gig Poltekni Kesshalan Eemonionan Kescshalan Tarjungkarang

Tahun Akademik 302402020, maia dongan n &M mengajuian permononan @in penciian bagl
manasizea di rstius yang Bapakibe Pimpin. Boriot iwiampr mahasiswa yang malakuskan pensd iian.

filas perhaiian dan karjasamanya ducapkan leima kasi

Direkiur Poliioinik Kesohalan Kementenan
Fesohalan Tanjunpgkarang,

Dureed Pursaningsib, 5.51T., M_Hes

Tamiusan:
. Ka Junisan Cen

2.Ka.Bia Dalal
3N Bl

K e Kool as ke Mereiitd Soag Sl grol B Selann Bk apacn . 1k e ponind 2
e el sdobben laperian maaki BALD KEMEHRES 1500567 den 0008 Uabs her ko 32 6. Untol vorfibds

Inaaling (38 Tngan Eichiond, Sdohker apggul oL pordd ki (TR TR do e FLE.
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Lamperan 1 feon Pareed e
Moo o ol a1 o AN e T v
Tharggel i Fodruan F025

CAFT&R JUOUL FENEUTIAN

MAEATIEA, PROCGRAM ST CIZ] PRCOAAM CHPLOMA TIOA JURUSAN QI
POLITEKME KESEHATAN FEMENTERLAN KESEHATAN TANILPREH AR ARG

TN

Mo HARA JUDiIL | TEMPAT FENELITIAN |
1 | FARIEEA Cambaran  Perssbufan  dan  Saks Gzl Aak Usa | PAUD Blam Tapaeds |

KHOLIFATUNIES | Prasaicfah OF Dasa Lobus Staning Hafmena, Hasamatn | Assansh Haimens

| RN R 0N | Males, Habipaian Lamgodg Salatan Tahus 2025
I | Fudia Meeda Ay Cambaran Slmufas dan pnrhirrmgm aak prasaknkah -:l

R ZR A0S | deda lokus shaniing Hagmena Malsr Lasspung Salalan tehun

{ L0502 | :
3 | Axa Murlsza Camiaran Slake Gim, Aasils Fak dan Fungsi Kool | S0 3 Jadmuyo

WM ZH 11140 | Pada Arak Sosokih Dasar Falas W O SD8 I Jatimho

| Lasspung Ealaan 302 |
4 Savara Haras Camtsaran Asudan Maken Den Stees Cizi Siswa 30 Meger

Aguskn I Jatmedyo Lampung St

i

€ | Bakll Kisusa

7

B 3411148

D M ursafieg
R 221 2411061

Wardran

| b 3411062
| P Empa

Aguiskan
| BEM: 223441136

& | PIFT REGITA

Agu
BAA 23 3411 144

Cambaran Penaiafuan G, Rabarsaan Seapan Pagi dan | S0M 3 Seodad Bei
Sianis Gl2i Anak Sokokan Dusar Do SOM 3 Skcdadi fad

Haamaat Jak Agung Habupalon Laspung Salalen | Al
“Cambaran Slaia G, Faragaman K nsums qum dan | H{E-mhbﬂ-hlu
Pengoiahusn I ooy G2l pda Ansk Prasskolah di TE

Swadtipa Kabipatan La Selatan 25
Canvbanan Slaks g, pola @akan, dan pern
wihadap g pads anak pra schnial di
“Ganiaran P'nn.u.t-.l.lm ‘Dan Statcs Ga Anak Pra-Sexokah | PALD Dahiia Mals
%Enmmumm Siunring Maiar Lampung Salatan Tanun |

sl B F'.ﬁ.LII:I Mdiilara Bunda
bakgan

GAMEAAAN ETIMULAS] D&M PERREWEANGAN AMAK | PALD Dahiia Ml
PRA SEKOLAH D PAUD DAHLLS DESA LOKLUS STUNTING |
MATAR LAMPUNG SELATAN TAHUM 2035

Dk e iy

Dirnbior Folipirik Kesehalan Kemenienan
Eesehatan Tanjungkamng,

Deredl Purevam ingsibe 5507, M.Kes

arwa siekooak vk koo

e vk ek fady! B T Sben ! Dhitirorsl (0 S0), s S don Seol Magwa
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Lampiran 8 Surat Bukti Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
UPTD SD NEGERI 2 JATIMULYO
JL V. Scoopati Gg. Pertemuan 2 Jatimulyo Kec. Jati Ageng - Lampung Sclatan

Kode Pos 35365 NPSN: 10801176 Telp +62 §12-7857-0342
E-mail : sda2imtmaiyo 11801 176 s ahoo, cnm

—
Jatimulyo. 22 Apnil 2025
Nomor SA22027V O2VILOS.08/10801 17672025
Perihal : Balasan Permohonan 1zn Penelitian
Yang bertanda tangan dibawah ing :
M | SATADAN, S.Pd., MLPd.
NIP - 19730124 199602 2 001
Pangkat / Golongan - Pembina / IV
Jabatan : Kepala Sckolah
Unit Kenu : SD Negeri 2 Jatimulyo. Kecamatan Jati Agung,
Kabupaten Lampung Selatan
Menerangkan bahwa -
’_p: Nama Mahasiswa Tingkat Pr;g"l;m Jurusan Ket,
Gizi Program | Gizi Politeknik
;| AZANURFAIZA i Diploma | Kesehatan
© | NIM, 2213411140 Tiga Camonkiss

T Gizi Program | Gizi Politeknik

3 SEVERA HERYA 1 Diploma | Keschatan

© I NIM. 2213411146 Tiga Kemenkes |
l | i

Berdusarkon Surat Permohonan lzin Penelitian dan Kemenkes Poltckkes Tanjung Karang
Nomor ¢ PP.01O4/F.XXXV/133572025 Tanggal 26 Februari 2025, Telah kami setujui untuk
mchksn;mkan Kegiatan Penelitian di SD Negeri 2 Jatimulyo Kecamatan Jati Agung, Kabupaten

Lampung Selatan.
Demikian surat balasan ini dibuat agar daput dipergunakan scbagaimana mestinya.
—— Kepala SD Negen 2 Jatimulyo

(115,

— Kecamatan Jati Agung

ATAD., M.Pd.

NIP. 19730124 199602 2 001

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang



