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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Rancangan Penelitian 

Rancangan penelitian merupakan suatu rencana, struktur dan strategis untuk 

menjawab permasalahan jenis metode yang digunakan adalah metode deskriptif. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran pengetahuan anemia, asupan 

zat besi dan kebiasaan mengonsumsi tablet tambah darah pada remaja putri kelas 

VIII di SMPN 1 Pesawaran. 

 

B. Subjek Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 201 remaja putri di kelas 

VIII di SMPN 1 Pesawaran. 

 

2. Sampel Penelitian 

Jumlah sampel yang akan dibutuhkan dalam penelitian ini akan 

ditentukan menggunakan rumus Slovin (2013) dengan rumus sebagai 

berikut: 

n = 
 

        
 

Keterangan:  

n : Jumlah anggota sampel 

N : Jumlah populasi 

E  : Tingkat kesalahan 10%   

Maka : n = 
 

        
 

n = 
     

             
 

n = 
   

    
 

n =  66,7 

n = 67 sampel 
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Berdasarkan zsumber zdari  data zrumus zmaka zsampel zminimal zyang 

zharus zdiambil zyakni zsebanyak z67 zorang zremaja zputri. Kriteria zInklusi 

zadalah zsyarat zyang zharus zdipenuhi zoleh zresponden zagar zdapat 

zdiikutsertakan zdalam zpenelitian. Kriteria zinklusi zpada zpenelitian zini zadalah: 

a. Remaja zputri zyang zterdaftar zsebagai zsiswa zaktif zkelas zVIII zdi zSMP 

zNegeri z1 zPesawaran 

b. Tidak zsedang zmenstruasi 

c. Bersedia zmenjadi zresponden zdengan zmenandatangani zlembar 

zpersetujuan 

d. Dapat zberkomunikasi zdan zmembaca zdengan zbaik 

 

3. Teknik Pengambilan Sampel 

Teknik zpengambilan zsampel  pada zpenelitian zini zmenggunakan 

zStratified zrandom zsampling zadalah zteknik zpengambilan zsampel zyang 

zmembagi zpopulasi zmenjadi zbeberapa zstrata zatau zkelompok zkecil 

zberdasarkan zkarakteristik ztertentu zyang zrelevan zdengan zpenelitian. Setelah 

zpopulasi zdibagi, zsampel zacak zdiambil zdari zsetiap zstrata. Tujuan zutama zdari 

zmetode zini zadalah zmemastikan zbahwa zsetiap zsubkelompok zdari zpopulasi 

zdiwakili zdalam zsampel, zsehingga zhasil zpenelitian zmenjadi zlebih zakurat zdan 

zdapat zdiandalkan. Pengambilan zsampel zmenggunakan zrumus zSlovin 

zsebanyak z67 zsiswi zdari zpopulasi z201 zsiswi zkelas zVIII zA z– zVIII zK. 

Dikarenakan zpada ztingkat zini zsiwa ztelah zmelewati zbeberapa ztahap 

zpendidikan zdasar zdan zmemiliki zpemahaman zyang zlebih zmatang. Selain zitu, 

zmereka zjuga zmasih zdalam ztahap zperkembangan zyang zaktif, zsehingga zdata 

zyang zdiperoleh zdari zsampel zkelas zVIII zbisa zmemberikan zgambaran zyang 

zrepresentative ztentang zkarakteristik zsiswa zpada ztingkat zpendidikan 

ztersebut. Dan zsiswa zdipilih zacak ztanpa zmemperhatikan zstrata zyang zada 

zdalam zpopulasi zitu. 

 

 

 

 

CC 
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C. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Penelitian 

Lokasi zpenelitian zdilakukan zdi zSMPN z1 zPesawaran, zJl. Ahmad zYani, zDesa 

zBagelen z1, zKec. Gedong zTataan, zKab. Pesawaran, zLampung. 

 

2. Waktu Penelitian  

Waktu zpenelitian zini zdilaksanakan zpada zbulan zApril z2025. 

 

D. Metode Pengumpulan Data 

1. Cara Pengumpulan Data 

Peneliti zmeminta zpersetujuan zpihak zsekolah zSMPN z1 zPesawaran 

zdan zsiswi zkelas zVIII zdi zSMPN z1 zPesawaran zuntuk zmenjadi zsampel 

zpenelitian zpengambilan zdata zyang zakan zdilakukan zoleh zpeneliti zmahasiswa 

zgizi zangkatan z2022 zdan z4 zorang zenumerator zselama z5 zhari. Hal zini 

zdimaksudkan zagar zvalidasi ztinggi.  

Data zyang zdikumpulkan zdalam zpenelitian zini zmengenai zstatus 

zanemia, zpengetahuan ztentang zanemia, zasupan zzat zbesi, zasupan zvitamin zC 

zdan zkebiasaan zmengonsumsi zTablet zTambah zDarah z(TTD) zpada zremaja 

zputri zdi zSMPN z1 zPesawaran. Mengenai zpengetahuan zanemia zini zdilakukan 

zdengan zmetode zkuisioner zdengan zmenggunakan zangket/lembar 

zpertanyaan, zuntuk zasupan zzat zbesi zdapat zdilakukan zdengan zFormulir zFood 

zRecall z24 zJam zdan zuntuk zkebiasaan zmengonsumsi zTablet zTambah zdarah 

z(TTD) zdapat zdiukur zdengan zangket/lembar zpertanyaan. 

a. Data Primer 

Data zprimer zmerupakan zsumber zdata zyang zlangsung zmemberikan 

zdata zke zpeneliti. Data zprimer zmeliputi zstatus zanemia, zpengetahuan 

zanemia, zasupan zzat zbesi, zasupan zvitamin zC zdan zkebiasaaan 

zmengonsumsi zTablet zTambah zdarah z(TTD). Sebelumnya zdilakukan 

zpengisian zidentitas zseperti znama, zjenis zkelamin zdan zumur zresponden. 

b. Data Sekunder 

Data zsekunder zadalah zdata zyang zdidapat zberdasarkan zinstansi zdari 

zsumber zterkait. Data zsekunder zyang zdiperoleh zpeneliti zberupa zabsensi 
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zkelas zVIII zdan zdata zberat zbadan zserta ztinggi zbadan zsiswa zkelas zVIII zdi 

zSMPN z1 zPesawaran. 

 

2. Instrument Penelitian 

Instrument zmerupakan zalat zyang zakan zdigunakan zuntuk 

zmengumpulkan zdata zyang zakurat. Alat zyang zakan zdigunakan zdalam 

zpenelitian zini zadalah: 

a. Pengecekan zKadar zHb 

Merupakan zcara zuntuk zmengetahui zremaja zputri zanemia zatau ztidak. 

Pengecekan zkadar zHb zdiukur zmenggunakan zalat zeasy ztouch zdan 

zdilakukan zdengan zcara zpengambilan zdarah zdari zmasing-masing zsiswi 

zyang zmenyetujui zsurat zpernyataan zpersetujuan. Untuk zmengetahui 

zremaja zputri zanemia zdengan zcara zmembandingkan zhasil zpengecekan 

zdengan zbatas znormal zkadar zHb zyaitu z12 zg/dl. 

b. Lembar zKuisioner 

Dalam penelitian ini pengumpulan data menggunakan lembar 

kuisioner didapatkan dengan memberikan arahan terlebih dahulu di 

dalam satu kelas, bagaimana cara mengisi lembar yang diberikan oleh 

peneliti, pengetahuan anemia dan kebiasaan mengonsumsi Tablet 

Tambah Darah (TTD). Kuisioner mengenai pengetahuan anemia 

dibuat dari modifikasi penelitian Desynta Maria Runkat (Politeknik 

Kesehatan Denpasar, 2018) dan kuisioner kebiasaan mengonsumsi 

Tablet tambah Darah (TTD) dibuat oleh diri sendiri. 

c. Formulir zFood zRecall z24 zJam 

Dalam zpenelitian zini zuntuk zmengumpulkan zdata zjumlah zasupan zrata-

rata zenergi, zprotein, zlemak, zkarbohidrat, zzat zbesi z(Fe) zdan zvitamin zc  

didapatkan zdengan zcara ztertulis zmenggunakan zformulir zfood zrecall z24 

zjam zyang zlalu. 
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E. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan Data 

a. Editing z 

 Editing zadalah zkegiatan zyang zdilakukan zuntuk zpengecekan 

zpengoreksian zformulir zagar zmencegah zterjadinya zkesalahan, zdan 

zmendapatkan zdata zyang zjelas. 

b. Coding 

 Coding zadalah zpemberian zkode zpada ztiap-tiap zdata zyang ztermasuk 

zdalam zkategori zyang zsama. Mempermudah zdalam zanalisis zdata zyang 

zmempercepat zpada zsuatu zentry zdata. Proses zpengkodean zdilakukan 

zterhadap zbeberapa zvariable zyang zada zdalam zpenelitian zini zyaitu zsebagai 

zberikut: 

1) Pengetahuan zTentang zAnemia 

 Kemampuan zsiswi zdalam zmenjawab zpertanyaan 

zpengetahuan ztentang zanemia zdi zSMPN z1 zPesawaran, zdengan 

zklasifikasi zsebagai zberikut: 

Pengetahuan zseseorang zdapat zdiinterpretasikan zdengan zskala zyang 

zbersifat zkualitatif, zyaitu: 

Persentase zPengetahuan z= z

                         

            
      

Menurut z(Arikunto, z2019) zkategori ztingkat zpengetahuan zseseorang 

zdibagi zmenjadi z3 ztingkat, zyaitu: 

1 z= zKurang, zbila zresponden zmampu zmenjawab zdengan zbenar z≤55% 

2 z= zCukup, zbila zresponden zmampu zmenjawab zbenar z56-75% 

3 z= zBaik, zbila zresponden zmampu zmenjawab zdengan zbenar z76-

100% 

2) Asupan zZat zBesi z(Fe) 

 Asupan zzat zbesi zpada zremaja zputri zdi zSMP zNegeri z1 

zPesawaran zdilakukan zdengan zcara zmengukur zmenggunakan zFood 

zRecall z2 z× z24 zJam, zdengan zklasifikasi zsebagai zberikut: 

1 z= zKurang, zapabila zasupan z<90% 

2 z= zNormal, zapabila zasupan z90-110% 

3 z= zLebih, zapabila zasupan z>110% 
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3) Kebiasaan zMengonsumsi zTablet zTambah zDarah z(TTD) 

 Kebiasaan zmengonsumsi zTablet zTambah zdarah z(TTD) zpada 

zremaja zputri zdi zSMPN z1 zPeswaran zdiklasifikasikan zsebagai 

zberikut: 

1 z= zTidak zkonsumsi, z(jika ztidak zmengonsumsi zsama zsekali zTTD z1 

ztablet/minggu) 

2 z= zMengonsumsi, z(jika zmengonsumsi zTTD z1 ztablet/minggu 

c. Entry 

 Memproses zdata zagar zdianalisis, zpemrosesan zdapat zdilakukan 

zdengan zmengentry  data zdari zkuisioner, zformulir zfood zrecall zdan 

zmenggunakan zaplikasi zSPSS. 

d. Cleaning z 

 Cleaning zatau zpembersihan zdata zmerupakan zkegiatan zpengecekan 

zkembali zdata zyang zsudah zdientry zapakah zada zkesalahan zatau ztidak. 

 

2. Analisis Data 

Analisis dilakukan secara univariat, data yang dikumpulkan 

dianalisis secara univariat untuk mengetahui distribusi frekuensi dari 

variabel yang diamati sehingga dapat mengetahui karakteristik atau 

gambaran dari variabel yang dianalisis. Analisis ini dilakukan pada tiap 

variabel yang diteliti, hasil tiap variabel tersebut ditampilkan dalam 

bentuk tabel distribusi frekuensi.  

 

 


