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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 1. Rekapan Hasil Penelitian 

No Nama Kelas Umur 
BB 

(Kg) 
TB 

(Cm) 
IMT/U Kategori 

Status Anemia Pengetahuan 
Apakah 

mengonsumsi 
TTD? 

Berapa 
Jumlah TTD 

Yang 
Dikonsumsi? 

Mengapa 
Tidak 

Mengonsumsi 
TTD? 

Hb 
(g/dL) 

Status Nilai Kategori 

1. An.N 
VIII 

D 
13 41 159  16,26 

Gizi 
Baik 

11 Anemia 33 Kurang Tidak - 
Tidak suka 

rasanya 

2. An.A 
VIII 

D 
14 36 150 16 

Gizi 
Baik 

11,9 Anemia 33 Kurang Tidak - 
Tidak suka 

rasanya 

3. An.A 
VIII 

D 
14 41 159 16,26 

Gizi 
Baik 

12,3 
Tidak 

Anemia 
40 Kurang Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

4. An.A 
VIII 

D 
13 43 150 19 

Gizi 
Baik  

11,7 Anemia 40 Kurang Ya 
4 tablet/ 

bulan 
-  

5. An.S 
VIII 

A 
13 48 160 18,75 

Gizi 
Baik 

12,7 
Tidak 

Anemia 
93 Baik Tidak - 

Merasa pusing 
setelah 

diminum 

6. An.C 
VIII 

A 
14 45 163 17,04 

Gizi 
Baik 

11,8 Anemia 73 Cukup Tidak - 
Tidak suka 

baunya 

7. An.A 
VIII 

A 
14 54 159 21,42 

Gizi 
Baik 

12,6 
Tidak 

Anemia 
66 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

8. An.V 
VIII 

A 
14 35 151 15,35   

Gizi 
Kurang 

11,7 Anemia 86 Baik Ya 
4 tablet/ 

bulan 
- 

9. An.G 
VIII 

A 
14 33 155 13,75 

Gizi 
Kurang 

11,3 Anemia 86 Baik Ya 
4 tablet/ 

bulan 
- 

10. An.S 
VIII 

A 
13 33 149 14,16 

Gizi 
Kurang 

13 
Tidak 

Anemia 
80 Baik Ya 

3 tablet/ 
bulan 

- 

11. An.D 
VIII 

D 
13 36 151 15,78 

Gizi 
Baik 

12,5 
Tidak 

Anemia 
86 Baik Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

12. An.A 
VIII 

D 
13 41 152 17,74 

Gizi 
Baik 

12,1 
Tidak 

Anemia 
86 Baik Ya 

3 tablet/ 
bulan 

- 

13. An.A 
VIII 

C 
13 45 157 18,29 

Gizi 
Baik 

11,9 Anemia 60 Cukup Tidak - 
Tidak suka 

rasanya 
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No Nama Kelas Umur 
BB 

(Kg) 
TB 

(Cm) 
IMT/U Kategori 

Status Anemia Pengetahuan 
Apakah 

mengonsumsi 
TTD? 

Berapa 
Jumlah TTD 

Yang 
Dikonsumsi? 

Mengapa 
Tidak 

Mengonsumsi 
TTD? 

Hb 
(g/dL) 

Status Nilai Kategori 

14. An.R 
VIII 

C 
14 40 156 16,44 

Gizi 
Baik 

11,6 Anemia 66 Cukup Tidak - 
Tidak suka 

rasanya 

15. An.I 
VIII 

C 
14 38 152 16,45 

Gizi 
Baik 

13 
Tidak 

Anemia 
66 Cukup Tidak - 

Lainnya 
(semuanya 
tidak suka) 

16. An.A 
VIII 

C 
13 40 150 17,77 

Gizi 
Baik 

13,1 
Tidak 

Anemia 
66 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

17. An.C 
VIII 

C 
14 42 152 18,18 

Gizi 
Baik 

11,8 Anemia 66 Cukup Tidak - 
Tidak suka 

rasanya 

18. An.D 
VIII 

C 
14 43 153 18,37 

Gizi 
Baik 

13,2 
Tidak 

Anemia 
66 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 

19. An.A VIII F 13 42 155 17,5 
Gizi 
Baik 

11,1 Anemia 53 Kurang Tidak - 
Tidak suka 

baunya 

20. An.C VIII F 14 39 152 16,88 
Gizi 
Baik 

12,6 
Tidak 

Anemia 
40 Kurang Tidak - 

Merasa pusing 
setelah 

diminum 

21. An.C VIII F 14 45 165 16,54 
Gizi 
Baik 

11,7 Anemia 80 Baik Tidak - 
Tidak suka 

rasanya 

22. An.N VIII F 13 43 150 19,11 
Gizi 
Baik 

12,3 
Tidak 

Anemia 
60 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

23. An.A VIII F 13 43 155 17,91 
Gizi 
Baik 

12 
Tidak 

Anemia 
60 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

24. An.U VIII F 14 39 151 17,1 
Gizi 
Baik 

12 
Tidak 

Anemia 
73 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 

25. An.G 
VIII 

B 
13 47 158 18,87 

Gizi 
Baik 

12,1 
Tidak 

Anemia 
80 Baik Tidak - 

Merasa pusing 
setelah 

diminum 
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No Nama Kelas Umur 
BB 

(Kg) 
TB 

(Cm) 
IMT/U Kategori 

Status Anemia Pengetahuan 
Apakah 

mengonsumsi 
TTD? 

Berapa 
Jumlah TTD 

Yang 
Dikonsumsi? 

Mengapa 
Tidak 

Mengonsumsi 
TTD? 

Hb 
(g/dL) 

Status Nilai Kategori 

26. An.N 
VIII 

B 
14 51 160 19,92 

Gizi 
Baik 

13,3 
Tidak 

Anemia 
80 Baik Tidak - 

Merasa pusing 
setelah 

diminum 

27. An.S 
VIII 

B 
13 40 155 16,66 

Gizi 
Baik 

13,5 
Tidak 

Anemia 
93 Baik Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

28. An.F 
VIII 

B 
13 35 167 12,58 

Gizi 
Kurang 

13 
Tidak 

Anemia 
80 Baik Tidak - 

Merasa pusing 
setelah 

diminum 

29. An.D 
VIII 

B 
14 34 156 13,99 

Gizi 
Kurang 

13,1 
Tidak 

Anemia 
80 Baik Tidak - 

Merasa pusing 
setelah 

diminum 

30. An.A 
VIII 

B 
14 46 157 18,69 

Gizi 
Baik 

12,4 
Tidak 

Anemia 
80 Baik Tidak - 

Merasa pusing 
setelah 

diminum 

31. An.A VIII E 13 43 150 19,11 
Gizi 
Baik 

11 Anemia 53 Kurang Ya 
1 tablet/ 

bulan 
- 

32. An.C VIII E 14 45 153 19,23 
Gizi 
Baik 

11,1 Anemia 46 Kurang Tidak - 
Tidak suka 

rasanya 

33. An.C VIII E 14 54 154 22,78 
Gizi 

Lebih 
12,9 

Tidak 
Anemia 

52 Cukup Tidak - 
Tidak suka 

rasanya 

34. An.L VIII E 14 40 151 17,54 
Gizi 
Baik 

12 
Tidak 

Anemia 
40 Kurang Ya 

1 tablet/ 
bulan 

- 

35. An.W VIII E 14 33 148 15 
Gizi 

Kurang 
10,7 Anemia 46 Kurang Tidak - 

Lainnya (tidak 
mau) 

36. An.S VIII E 14 64 157 26 
Gizi 

Lebih 
12 

Tidak 
Anemia 

53 Kurang Tidak - 
Tidak suka 

rasanya 

37. An.N 
VIII 

K 
14 39 152 16,88 

Gizi 
Baik 

10,9 Anemia 60 Cukup Ya 
3 tablet/ 

bulan 
- 

 



56 
 

56 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

No Nama Kelas Umur 
BB 

(Kg) 
TB 

(Cm) 
IMT/U Kategori 

Status Anemia Pengetahuan 
Apakah 

mengonsumsi 
TTD? 

Berapa 
Jumlah TTD 

Yang 
Dikonsumsi? 

Mengapa 
Tidak 

Mengonsumsi 
TTD? 

Hb 
(g/dL) 

Status Nilai Kategori 

38. An.R 
VIII 

K 
13 44 155 18,33 

Gizi 
Baik 

13 
Tidak 

Anemia 
73 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 

39. An.N 
VIII 

K 
14 38 153 16,23 

Gizi 
Baik 

12,1 
Tidak 

Anemia 
73 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 

40. An.F 
VIII 

K 
14 41 153 17,52 

Gizi 
Baik 

12 
Tidak 

Anemia 
46 Kurang Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 

41. An.E 
VIII 

K 
14 37 156 15,22 

Gizi 
Kurang 

12,4 
Tidak 

Anemia 
53 Kurang Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

42. An. S 
VIII 

K 
14 62 156 25,51 

Gizi 
Lebih 

12 
Tidak 

Anemia 
46 Kurang Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 

43. An.M 
VIII 

H 
13 47 167 16,9 

Gizi 
Baik 

12,7 
Tidak 

Anemia 
73 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

44. An.T 
VIII 

H 
14 45 151 19,73 

Gizi 
Baik 

12 
Tidak 

Anemia 
73 Cukup Tidak - 

Tidaak suka 
baunya 

45. An.J 
VIII 

H 
14 43 155 17,91 

Gizi 
Baik 

12,1 
Tidak 

Anemia 
73 Cukup Tidak - 

Merasa pusing 
setelah 

diminum 

46. An.S 
VIII 

H 
14 57 159 22,61 

Gizi 
Lebih 

13,8 
Tidak 

Anemia 
80 Baik Tidak - 

Merasa pusing 
setelah 

diminum 

47. An.S 
VIII 

H 
14 56 160 21,87 

Gizi 
Baik 

13,7 
Tidak 

Anemia 
86 Baik Tidak - 

Lainnya (mual 
dan pusing) 

48. An.S 
VIII 

H 
14 53 150 23,5 

Gizi 
Lebih 

12,1 
Tidak 

Anemia 
80 Baik Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

49. An.C VIII I 14 45 145 21,42 
Gizi 
Baik 

12 
Tidak 

Anemia 
60 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 

50. An.C VIII I 14 42 155 17,5 
Gizi 
Baik 

12,1 
Tidak 

Anemia 
80 Baik Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 
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No Nama Kelas Umur 
BB 

(Kg) 
TB 

(Cm) 
IMT/U Kategori 

Status Anemia Pengetahuan 
Apakah 

mengonsumsi 
TTD? 

Berapa 
Jumlah TTD 

Yang 
Dikonsumsi? 

Mengapa 
Tidak 

Mengonsumsi 
TTD? 

Hb 
(g/dL) 

Status Nilai Kategori 

51. An.A VIII I 14 35 154 14,76 
Gizi 

Kurang 
12 

Tidak 
Anemia 

80 Baik Tidak - 
Tidak suka 

baunya 

52. An.Z VIII I 14 49 157 19,91 
Gizi 
Baik 

12,2 
Tidak 

Anemia 
80 Baik Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 

53. An.D VIII I 14 40 158 16,06 
Gizi 
Baik 

13 
Tidak 

Anemia 
73 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 

54. An.Z VIII I 14 45 155 18,75 
Gizi 
Baik 

12,1 
Tidak 

Anemia 
73 Cukup Tidak - 

Merasa pusing 
setelah 

diminum 

55. An. A 
VIII 

G 
14 55 156 22,63 

Gizi 
Baik 

12 
Tidak 

Anemia 
60 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 

56. An.C 
VIII 

G 
14 39 151 17,1 

Gizi 
Baik 

12 
Tidak 

Anemia 
60 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 

57. An.K 
VIII 

G 
13 40 150 17,77 

Gizi 
Baik 

11,1 Anemia 66 Cukup Tidak - 
Tidak suka 

rasanya 

58. An.D 
VIII 

G 
14 35 168 12,41 

Gizi 
Kurang 

12,5 
Tidak 

Anemia 
66 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
rasanya 

59. An.R 
VIII 

G 
13 57 165 20,95 

Gizi 
Baik 

10,7 
Tidak 

Anemia 
33 Kurang Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

60. An.K 
VIII 

G 
14 44 155 18,33 

Gizi 
Baik 

11,1 Anemia 66 Cukup Tidak - 
Tidak suka 

rasanya 

61. An.C 
VIII 

G 
13 35 150 15,55 

Gizi 
Baik 

11,8 Anemia 40 Kurang Tidak - 
Tidak suka 

rasanya 

62. An.N 
VIII 

G 
14 35 150 15,55 

Gizi 
Baik 

12 
Tidak 

Anemia 
53 Kurang Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

63. An.H VIII J 14 36 149 16,21 
Gizi 
Baik 

13,3 
Tidak 

Anemia 
80 Baik Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

64. An.F VIII J 14 45 147 20,83 
Gizi 
Baik 

13,1 
Tidak 

Anemia 
80 Baik Tidak - 

Tidak suka 
baunya 
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No Nama Kelas Umur 
BB 

(Kg) 
TB 

(Cm) 
IMT/U Kategori 

Status Anemia Pengetahuan 
Apakah 

mengonsumsi 
TTD? 

Berapa 
Jumlah TTD 

Yang 
Dikonsumsi? 

Mengapa 
Tidak 

Mengonsumsi 
TTD? 

Hb 
(g/dL) 

Status Nilai Kategori 

65. An.S VIII J 14 49 156 20,16 
Gizi 
Baik 

11,9 Anemia 80 Baik Tidak - 
Tidak suka 

baunya 

66. An.T VIII J 14 47 155 19,58 
Gizi 
Baik 

12 
Tidak 

Anemia 
73 Cukup Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

67. An.C VIII J 14 37 144 17,87 
Gizi 
Baik 

12,3 
Tidak 

Anemia 
53 Kurang Tidak - 

Tidak suka 
baunya 

 

No Nama Usia BB 
(Kg) 

Asupan 
E Keb. E % P Keb. P % L Keb. L % KH Keb. KH % Fe Vit C 

1. An.N 13 41 1366,5 1751 78% 45 55,5 81% 57,4 59,7 96% 162,3 256,2 63% 3,2 14,4 
2. An.A 14 36 1378 1537,5 89% 42,4 48,7 87% 58,5 52,5 110% 170,7 225 75% 6 15,8 
3. An.A 14 41 1228 1751 70% 26,6 55,5 47% 71,1 59,7 119% 124,5 256,2 48% 3 26,8 
4. An.A 13 43 1621,8 1836,4 88% 35,4 58,2 60% 54 62,7 86% 239,2 268,7 89% 3,2 16 
5. An.S 13 48 1107,5 2050 54% 31,4 65 48% 36,2 70 51% 160,2 300 53% 3 6,4 
6. An.C 14 45 919,7 1921,8 47% 28,5 60,9 46% 33,7 65,5 51% 127,3 281,2 45% 2,6 9,2 
7. An.A 14 54 917,4 2306,2 39% 32,4 73,1 44% 34,4 78,7 43% 117,5 337,5 34% 2,5 8,5 
8. An.V 14 35 1082,2 1494,7 72% 34,4 47,3 72% 31,3 51 61% 160 218,7 73% 3,3 8,8 
9. An.G 14 33 758,8 1409,3 53% 33,9 44,6 76% 16,4 48,1 34% 114,9 206,2 55% 1,9 0,6 

10. An.S 13 33 1564,2 1409,3 110% 38,8 44,6 86% 66,5 48,1 138% 204,6 206,2 99% 2,9 11,8 
11. An.D 13 36 1143,6 1537,5 74% 27,6 48,7 56% 31,3 52,5 60% 184,3 225 81% 2,8 4 
12. An.A 13 41 910,1 1751 51% 27,4 55,5 49% 32,1 59,7 53% 123,7 256,2 48% 2,7 8,5 
13. An.A 13 45 1254,6 1921,8 65% 27,1 60,9 44% 71,4 65,6 108% 130,6 281,2 46% 3,2 26,8 
14. An.R 14 40 1171,1 1708,3 68% 32,5 54,1 60% 56,5 58,3 96% 132,8 249,9 53% 2,9 5,3 
15. An.I 14 38 786 1622,9 48% 21,1 51,4 41% 30,5 55,4 55% 107,8 237,5 45% 2,3 13,2 
16. An.A 13 40 1296,9 1708,3 75% 42,6 54,1 78% 70,1 58,3 120% 135,2 249,9 54% 5,9 2,3 
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No Nama Usia BB 
(Kg) 

Asupan 
E Keb. E % P Keb. P % L Keb. L % KH Keb. KH % Fe Vit C 

17. An.C 14 42 1294,5 1793,7 72% 36,9 56,8 64% 50 61,2 81% 170,6 262,5 64% 3,2 15,3 
18. An.D 14 43 1416 1836,4 77% 46,8 58,2 80% 75,8 62,7 120% 139 268,7 51% 4,4 6,9 
19. An.A 13 42 768,5 1793,7 42% 27,5 52,8 53% 27,7 61,2 45% 102,6 262,5 39% 3,2 6,4 
20. An.C 14 39 904,9 1665,6 54% 28 52,8 53% 42,3 56,8 74% 104,7 243,7 42% 1,9 12,4 
21. An.C 14 45 1401,3 1921,8 72% 41,5 60,9 68% 51,1 65,6 77% 198,4 281,2 70% 4,9 27,6 
22. An.N 13 43 1072,8 1836,4 58% 25,2 58,2 43% 53,4 62,7 85% 119,2 268,7 44% 2,3 0,9 
23. An.A 13 43 1111,6 1836,4 60% 26,4 58,2 45% 45,2 62,7 72% 148,3 268,7 55% 2,8 19,4 
24. An.U 14 39 960,5 1665,6 57% 26,9 52,8 50% 49,3 56,8 86% 103,3 243,7 42% 2,5 11,3 
25. An.G 13 47 903,1 2007,2 45% 27,3 63,6 42% 36,1 68,5 52% 116,1 293,7 39% 2,4 14,4 
26. An.N 14 51 848,4 2178,1 38% 26,7 69 38% 44,4 74,3 59% 88,5 318,7 27% 6 1,8 
27. An.S 13 40 917,3 1708,3 53% 35 54,1 64% 31,6 58,3 54% 125,2 249,9 50% 3,8 26 
28. An.F 13 35 1285,1 1494,7 86% 38,7 47,3 81% 51,2 51 100% 164,2 218,7 75% 3,5 11 
29. An.D 14 34 1436,5 1452 98% 34,1 46 74% 72,8 49,5 147% 158,5 212,4 74% 3,3 3 
30. An.A 14 46 890,9 1964,5 45% 32,2 62,2 51% 24,7 67 36% 121,3 287,4 42% 2,5 1,4 
31. An.A 13 43 752,6 1836,4 40% 18,4 58,2 31% 34,7 62,7 55% 97,8 268,7 36% 2,8 4,9 
32. An.C 14 45 924,6 1921,8 48% 36,1 60,9 59% 30,2 65,6 46% 126 281,2 44% 2,9 11 
33. An.C 14 54 991,8 2306,2 43% 38,7 73,1 52% 36,8 78,7 46% 122,4 337,5 36% 3 0,4 
34. An.L 14 40 883,3 1708,3 51% 37,2 54,1 68% 37,1 58,3 63% 99,9 249,9 40% 3 6,3 
35. An.W 14 33 1659,9 1409,3 117% 28,4 44,6 63% 58 48,1 120% 236,2 206,2 114% 3,4 11,5 
36. An.S 14 64 888,2 2733,3 32% 30,3 86,6 34% 33,1 93,3 35% 119 399,9 29% 5,6 19,1 
37. An.N 14 39 1107,2 1665,6 66% 25,4 52,8 48% 35 56,8 61% 174,8 243,7 71% 3,4 29,9 
38. An.R 13 44 1105,1 1879,1 58% 23 59,5 38% 35,1 64,1 54% 175,7 275 63% 3 9,3 
39. An.N 14 38 642,8 1622,9 39% 23,1 51,4 55% 24,8 55,4 44% 80,7 237,5 33% 3,4 5 
40. An.F 14 41 1413,8 1751 80% 47,2 55,5 85% 48,1 59,7 80% 197,9 256,2 77% 5,1 18,1 
41. An.E 14 37 912,4 1580,2 57% 25,2 50,1 50% 32,7 53,9 60% 123,8 231,2 53% 1,8 5,6 
42. An. S 14 62 1087,6 2647,9 41% 26,7 83,9 31% 45,8 90,4 50% 139,1 387,5 35% 3,5 24 
43. An.M 13 47 1275,2 2007,2 63% 45,7 63,6 71% 66,2 68,5 96% 119,1 293,7 40% 5,3 18,6 
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No Nama Usia BB 
(Kg) 

Asupan 
E Keb. E % P Keb. P % L Keb. L % KH Keb. KH % Fe Vit C 

44. An.T 14 45 611,8 1921,8 31% 26,4 60,9 43% 24,8 65,6 37% 71,3 281,2 25% 2,9 16 
45. An.J 14 43 992,5 1836,4 54% 32,2 58,2 55% 51 62,7 81% 102 268,7 38% 2,5 19,8 
46. An.S 14 57 579,1 2434,3 23% 20,4 77,1 26% 26,4 83,1 31% 69,3 356,2 19% 2,2 17,6 
47. An.S 14 56 956,9 2391,6 42% 45,6 75,8 60% 46,7 81,6 57% 87,1 350 24% 3,8 3,1 
48. An.S 14 53 1149,9 2263,5 50% 28,8 71,7 82% 37,9 77 49% 175,1 331,2 52% 3,7 29,9 
49. An.C 14 45 1105 1921,8 57% 32,2 60,9 52% 49,9 65,6 76% 133,9 281,2 47% 3,4 13,8 
50. An.C 14 42 1152 1793,7 64% 42,5 56,8 74% 55,7 61,2 91% 122,1 262,5 46% 3,9 11 
51. An.A 14 35 638,8 1494,7 42% 21,2 47,3 44% 23,9 51 46% 84,1 218,7 38% 1,9 13,3 
52. An.Z 14 49 1178,1 2092,7 56% 39,4 66,3 59% 57,8 71,4 80% 124,3 306,2 40% 3,3 5,3 
53. An.D 14 40 1216,9 1708,3 71% 38,6 54,1 71% 41,4 58,3 71% 168,2 249,9 67% 3,6 65,7 
54. An.Z 14 45 1442,5 1921,8 75% 39,2 60,9 64% 60,6 65,6 92% 189,9 281,2 67% 5,1 8,1 
55. An.A 14 55 1193 2348,9 50% 32,7 74,4 43% 56,7 80,2 70% 142,7 343,7 41% 4,2 30,9 
56. An.C 14 39 1063,6 1665,6 63% 29,7 52,8 56% 51,1 56,8 89% 125,9 243,7 51% 3,4 16,6 
57. An.K 13 40 983,7 1708,3 57% 34,1 54,1 63% 42,4 58,3 72% 114 249,9 45% 3,3 22,2 
58. An.D 14 35 1119,5 1494,7 79% 31,9 47,3 67% 43,7 51 85% 156,3 218,7 71% 3,8 30,2 
59. An.R 13 57 780,4 2434,3 32% 30,1 77,1 39% 30 83,1 36% 93,4 356,2 26% 2,4 17,3 
60. An.K 14 44 1160,6 1879,1 61% 37,8 59,5 63% 66,1 64,1 103% 105,2 275 38% 2,9 0,8 
61. An.C 13 35 886,2 1494,7 59% 28,8 47,3 60% 22 64,1 34% 137,1 218,7 62% 3,3 8,1 
62. An.N 14 35 1118,4 1494,7 75% 26,3 47,3 55% 47,6 51 93% 145,7 218,7 66% 2,5 11,8 
63. An.H 14 36 714,2 1537,5 46% 28,6 48,7 58% 36,9 52,5 70% 67,8 225 30% 2,3 14,8 
64. An.F 14 45 703,3 1921,8 36% 26,6 60,9 43% 24,7 65,6 37% 94,5 281,2 33% 2,3 2,6 
65. An.S 14 49 1224,4 2092,7 58% 33,9 66,3 53% 38 71,4 53% 189,1 306,2 61% 5,5 11,8 
66. An.T 14 47 1114 2007,2 55% 30 63,6 47% 63,6 68,5 92% 108,4 293,7 37% 4,1 16,7 
67. An.C 14 37 1091 1580,2 69% 25,5 50,1 51% 36 53,9 66% 168,7 231,2 72% 4,2 18,3 
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Lampiran  2. Hasil Output 

Nilai Hb 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Anemia, <12 gr/dL 19 28.4 28.4 28.4 

Tidak Anemia, lebih dari sama 

dengan 12 gr/dL 
48 71.6 71.6 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
 

Nilai Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang, jika skor kurang dari 

sama dengan 55 
20 29,9 29,9 29,9 

Cukup, jika skor 56-75 26 38,8 38,8 38,8 

Baik, jika skor 76-100 21 31.3 31.3 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
 

Asupan Zat Besi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang, <90% 67 100.0 100.0 100.0 

 

Asupan Vitamin C 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Kurang, <90% 66 98,5 98,5 98,5 

Cukup, 90-110% 1 1,5 1,5 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Apakah anda mengonsumsi TTD? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 59 88.1 88.1 88.1 

Ya 8 11.9 11.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
 

Persentase Energi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang, <90% 64 95.5 95.5 95.5 

Normal, 90 - 110% 2 3.0 3.0 98.5 

Lebih, >110% 1 1.5 1.5 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Persentase Protein 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Kurang, <90% 65 97.0 97.0 97.0 

11.00 2 3.0 3.0 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
 

Persentase Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang, <90% 50 74.6 74.6 74.6 

Normal, 90 - 110% 11 16.4 16.4 91.0 

Lebih, >110% 6 9.0 9.0 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
 

Persentase KH 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang, <90% 65 97.0 97.0 97.0 

Normal, 90 - 110% 1 1.5 1.5 98.5 

Lebih, >110% 1 1.5 1.5 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 
 

IMT/U 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

gizi kurang 10 14.9 14.9 14.9 

gizi baik 53 79.1 79.1 94.0 

gizi lebih 4 6.0 6.0 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Alamat  :  

 

Memberikan bahwa bersedia / tidak bersedia* untuk dijadikan sebagai 

responden penelitian Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang dengan 

judul penelitian “Gambaran Status Gizi, Pengetahuan Anemia, Asupan Zat Besi, 

Asupan Vitamin C dan Kebiasaaan Mengonsumsi Tablet Tambah Darah Pada 

Remaja Putri Kelas VIII di SMPN 1 Pesawaran Tahun 2025”. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Gedong Tataan,  2025 

Yang Menyatakan 

 

 

 

(…………………………………) 

 

*coret bagian yang tidak perlu 
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Lampiran 4. Kuesioner Pengetahuan Anemia 

KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN STATUS GIZI, PENGETAHUAN ANEMIA, ASUPAN ZAT 

BESI, ASUPAN VITAMIN C DAN KEBIASAAN KONSUMSI TABLET 

TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI KELAS VIII DI SMPN 1 

PESAWARAN 

A. Identitas Responden 
No  Identitas Responden 
1 Nama Responden  
2 Tanggal Lahir  
3 Umur   
4 Kelas   

 
B. Biokimia 

Kadar Hb (g / dl) Status Anemia 
  

 

C. Kuesioner Pengetahuan Anemia 
Disilang (x) jawaban yang tepat untuk memberikan skor pada kolom 
yang telah disediakan 
 

1. Apa yang anda ketahui tentang anemia… 
a. Tekanan darah rendah 
b. Darah berlebihan pada tubuh 
c. Kadar hemoglobin dibawah normal 
d. Tekanan darah tinggi 

 
2. Salah satu penyebab anemia adalah… 

a. Terlalu banyak makan makanan yang mengandung lemak 
b. Kurangnya konsumsi buah dan sayur 
c. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung karbohidrat 
d. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi 

 
3. Dibawah ini adalah gejala yang dialami pada penderita anemia… 

a. Letih 
b. Tidak mudah lelah 
c. Selalu bersemangat 
d. Ceria  
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4. Apakah dampak jangka pendek anemia bagi remaja putri… 
a. Tidak berpengaruh terhadap kesehatan remaja 
b. Menurunnya daya konsentrasi belajar dan kurang bersemangat dalam 

beraktivitas 
c. Berat badan menurun 
d. Cepat lapar 

 
5. Hemoglobin (Hb) adalah… 

a. Senyawa protein penyusun eritrosit 
b. Senyawa protein penyusun leukosit 
c. Senyawa protein penyusun trombosit 
d. Senyawa protein penyusun megakariosit 

 
6. Berapa kadar hemoglobin pada remaja putri… 

a. 9,0 g/dl 
b. 10,0 g/dl 
c. 11,0 g/dl 
d. 12,0 g/dl 

 
7. Apakah tablet tambah darah itu… 

a. Tablet yang bewarna putih mengandung zat besi 
b. Tablet yang bewarna merah yang mengandung 200 mg Sulfat Ferosus dan 

0,4 mg asam folat 
c. Tablet yang bewarna putih yang diminum untuk menurunkan tekanan 

darah tinggi 
d. Tablet yang bewarna merah mengandung vitamin A, B1 dan B6 

 
8. Berapa banyak konsumsi tablet tambah darah dalam 1 minggu jika sedang 

tidak menstruasi… 
a. 3 kali 
b. 2 kali 
c. 1 kali 
d. 4 kali 

 
9. Makanan/minuman apa yang dapat membantu penyerapan zat besi… 

a. Sari jeruk 
b. Kopi  
c. Teh 
d. Air gula 

 
10. Makanan yang paling tinggi mengandung zat besi terdapat pada… 

a. Lauk nabati 
b. Lauk hewani 
c. Sayuran 
d. Buah-buahan 
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11. Makanan/ minuman apa yang dapat menghambat penyerapan zat besi… 
a. Sari jeruk 
b. Kopi 
c. Air gula 
d. Jus mangga 

 
12. Zat besi bisa didapatkan dari lauk hewani, mana contoh lauk hewani yang 

benar… 
a. Hati ayam 
b. Tempe  
c. Tahu 
d. Daun hijau 

 
13. Zat besi bisa didapatkan dari lauk nabati, mana contoh lauk nabati yang 

benar… 
a. Hati ayam 
b. Tempe 
c. Bayam 
d. Kacang-kacangan 

 
14. Jika terjadi mual ketika konsumsi tablet tambah darah, sebaikanya dikonsumsi 

pada… 
a. Pagi hari 
b. Siang hari 
c. Sore hari 
d. Malam hari 

 
15. Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi di dalam tubuh adalah… 

a. Vitamin A 
b. Vitamin B1 
c. Vitamin C 
d. Vitamin D 

 

Sumber: Desynta Maria Runkat (Politeknik Kesehatan Denpasar, 2018) 
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Lampiran 5. Formulir Recall 24 Jam 

FORMULIR RECALL 24 JAM 

  

Responden  :    Pewawancara : 

Nama Responden :                       Tanggal  : 

Waktu 
(Jam) Menu Bahan 

Makanan Berat (gr) URT 
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Lampiran 6. Kuesioner Kebiasaan Mengonsusmi TTD 

Kuesioner Kebiasaan Mengonsumsi TTD 

1. Apakah Anda mengonsumsi TTD? 
a. Ya (jika ya, ke nomor 2) 
b. Tidak (jika tidak, ke nomor 3) 

 

2. Berapa jumlah TTD yang Anda konsumsi? 
a. 1 tablet / bulan 
b. 2 tablet / bulan 
c. 3 tablet / bulan 
d. 4 tablet / bulan 

 

3. Mengapa Anda tidak mengonsumsi TTD? 
a. Tidak suka rasanya 
b. Tidak suka baunya 
c. Merasa pusing setelah minum 
d. Lainnya (sebutkan)…………. 

 

4. Berapa jumlah TTD yang Anda dapatkan? 

a. 1 tablet / bulan 

b. 2 tablet / bulan 

c. 3 tablet / bulan 

d. 4 tablet / bulan 
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Lampiran 7. Contoh Lembar Persetujuan Responden Yang Telah Diisi 
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Lampiran 8. Contoh Kuesioner Pengetahuan Anemia Yang Telah Diisi 
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Lampiran 9. Contoh Formulir Recall Yang Telah Diisi 
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 Lampiran 10. Contoh Kuesioner Kebiasaan Mengonsusmi TTD Yang Telah Diisi 
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Lampiran 11. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran  13. Daftar Hadir Responden Penelitian 
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Lampiran 14. Dokumentasi Kegiatan 

    

    Gambar 3            Gambar 4       Gambar 5 
   Responden Penelitian       Pengecekan Hb          Recall 
 

 

Gambar 6 
Kunjungan ke Puskesmas 

 

 


