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LAMPIRAN
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Lampiran 1. Rekapan Hasil Penelitian

Status Anemia Pengetahuan Apakah Berapa Mepgapa
No | Nama | Kelas | Umur BB | TB MT/U | Kategori Hb e . | mengonsumsi Juman TTD s
(Kg) | (Cm) (g/dL) Status Nilai | Kategori TTD? Dik;(na;?n - Men?—?gsgms
Lfann | V' a3 | a | aso | 1626 | S| 11 | Anemia | 33 | Kurang Tidak - el
2 | ana | VOVl aa |3 | 150 | 16 | S2 | 119 | Anemia | 33 | Kuang Tidek . TLgn?: 2
3. | AnA V[')' "1 14 | 4 | 150 | 1626 g;izli( 12,3 Aﬂgﬁ? a | 40 | Kureng Tidak - Tig:&;; i
a | ana | V') a3 | a3 | 150 | 10 | S| 117 | Anemia | 40 | Kurang Ya 4 tenled -
5. | ans | ' | 13 | a8 | 160 | 1875 | O | 127 | N9 o3 | Baik Tidak : ! ers:tz%s "
diminum
6 |anc | W' | 14 | a5 | 163 | wr0a | O | 118 | Anemia | 73 | Cukup Tidak - v
7. | AnA VL' "' 14 | s4 | 150 | 2142 g;lzl'( 12,6 ATr:gr?,:i(a 66 Cukup Tidak - TiSZﬂ,‘@f :
g |anv | V' 1 | s | 11| 1535 || 82 g | 17 | Anema | 86 | Bak va 4 ey -
o |anG | V' | 14 | 33 | 15 | 1375 | OZ o | 113 | Anema | 8 | Bak va A ebled -
10| ans | V' | 13 | 33 | 140 | 1426 | 52 .| 13 JRo T - 7 va 3 tebley -
11| anp | V| a3 | 36 | 1m0 | 1578 | o8 | 12 | 19K g | aik Tidak : Tig:uknij; 2
12| ana | VDU as | a1 | as2 | arza | 22| 121 | 1O g | ik va 3 tebley -
13| ana | V0| 13 | 45 | 157 | 1820 | 22 | 119 | Anemia | 60 | Cukup Tidak . Tirgikans)‘,’: 2
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Status Anemia Pengetahuan Apakah Berapa M engapa
No | Nama | Kelas | Umur (ig) (EE’]) IMT/U | Kategori (g|/—|dt|)_) Status Nili Kategori men_?_cl)%sgmsi JUm\l(iz‘hn 'QIJ'TD " en'lg’;(;jr?; .
) Dikonsumsi? TTD?
14. | AnR V'C” 14 | 40 | 156 | 1644 S;-ZL 11,6 | Anemia | 66 | Cukup Tidak - Tir‘;;‘fn?":a
15| ant | V8| 14 | 38 | 152 | 1645 E?;IZI'( 13 ATr:grf‘q‘i‘a 66 | Cukup Tidak : (;?"nﬁ';yf;‘a
tidak suka)
16. | ana | V0| 13 | a0 | 150 | w7z | 22| asa | K e | cukup Tidak : Tig:l'jni“';a
17. | anc | V0| 14 | a2 | 152 | 1818 g;zl'( 118 | Anemia | 66 | Cukup Tidak : Tir‘;;‘fns;;':a
18. | AnD Vg' 14 | 43 | 153 | 1837 g;lzl'( 132 ATr:gﬂi‘a 66 | Cukup Tidak ; Tir‘gni‘:a
19. | AnA |VIIF| 13 | 42 | 155 | 175 g;lzl'( 111 | Anemia | 53 | Kurang Tidak ; Tig;'j‘ﬂ?’;‘a
20.| AnC | VIIE| 14 | 39 | 152 | 16,88 g;lzl'( 12,6 ATr:gﬂi‘a 40 | Kurang Tidak ; Mer;:%%s "
diminum
21 | AnC |VIIF| 14 | 45 | 165 | 1654 %Zl'( 117 | Anemia | 80 Baik Tidak : Tir‘;ifn?:a
22.| ANN |VIIF| 13 | 43 | 150 | 1921 | OB | 123 | N9 | 60 | cukup Tidak : Tig:ukn?a'l‘a
23. | AnA [VINF| 13 | 43 | 155 | 17,01 g;ﬁ'( 12 ATr:gf‘q'i‘a 60 | Cukup Tidak - Tig:ukni“;a
24. | AnU | VINF| 14 | 39 | 151 | 171 g;.zli( 12 ATr:gr?]'i(a 73 | Cukup Tidak - Tir‘gikans)‘/‘:a
2. | anG | VL' | 13 | a7 | 158 | 1887 g;ﬁ'( 121 ATr:g‘;'i‘a 80 Baik Tidak : M:%%ﬁ: "
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Status Anemia Pengetahuan Apakah Berapa Mengapa
No | Nama | Kelas | Umur BB B IMT/U | Kategori Hb mengponsumsi Jumlah TTD Tidak .
(Kg) | (Cm) (g/dL) Status Nilai Kategori TTD? Yang Mengonsumsi
) Dikonsumsi? TTD?
i7i i Merasa pusing
2. | AnN | V1 14 | 51 | 160 | 1992 | &7 133 Tidak 80 Baik Tidak ; setelah
B Baik Anemia o
diminum
27.| Ans | VI a3 | 40 | 155 | 1686 | OZ | 135 | 19K | g3 | paik Tidak : Tidak suka
B Baik Anemia baunya
. . Merasa pusing
28 | anF | V| 13 | 35 | 167 | 1288 | ©Z 13 Tidak 80 Baik Tidak ; setelah
B Kurang Anemia o
diminum
. . Merasa pusing
20 | anD | V| 14 | 34 | 156 | 1399 | 131 Tidak 80 Baik Tidak ; setelah
B Kurang Anemia o
diminum
i7i i Merasa pusing
30 | Aana | V| 14 | 46 | 157 | 1860 | G2 124 Tidek 80 Baik Tidak : setelah
B Baik Anemia .
diminum
3. | AnA |vinE| 13 | 43 | 150 | 1901 | &2 11 Anemia | 53 | Kurang Ya 1tablet/ ]
Baik bulan
32 | AnC |VINE| 14 | 45 | 153 | 1923 | &% | 111 | Aremia | 46 | Kurang Tidak . Tidak suka
Baik rasanya
Gizi Tidak . Tidak suka
33| AnC |VIIE| 14 | 54 | 154 | 2278 | % | 129 | , S8 | 52 | Cukup Tidak - aerya
34| AnL |VINE| 14 | 40 | 151 | 1754 | ©7 12 Tidak 40 | Kurang Ya 1 tablet/ ]
Baik Anemia bulan
3. | AnW [VIIE| 14 | 33 | 148 | 15 Gz 107 | Anemia | 46 | Kurang Tidak i Lainnya (tidek
Kurang mavl)
3% | AnS |VINE| 14 | 64 | 157 | 26 | ©Z 12 Tidak 55 | Kurang Tidak . Tidak suka
Lebih Anemia rasanya
37 anN | VIVl 14 | 39 | 152 | 1688 | O 109 | Anemia | 60 | Cukup Ya 3 tablet/ ]
K Baik bulan
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Status Anemia Pengetahuan Apakah Berapa Mengapa
No | Nama | Kelas | Umur BB B IMT/U | Kategori Hb mengponsumsi Jumiah TTD Tidak .
(Kg) | (Cm) (g/dL) Status Nilai Kategori TTD? Yang Mengonsumsi
) Dikonsumsi? TTD?
vill Gizi Tidek . Tidek suka
8| anr | VW' | 13 | 44 | 155 | 1833 | oF 13 | 1 73 | cukup Tidak . o
3. anN | Yl aa | 38 | 153 | 1623 | OF | 121 | 9K g3 1 cukp Tidak : Tidak suka
K Baik Anemia rasanya
0. AanE | YW s | m | 153 | 1752 | O 12 Tidak g5 | Kurang Tidak : Tidak suka
K Baik Anemia rasanya
s | ane | V| aa | a7 | 156 | 1522 | OF | 124 | T |53 | kirang Tidak : Tidak suka
K Kurang Anemia baunya
w2 | ans | YW a4 | 62 | 156 | 255 | OF 12 Tidak g5 | Kurang Tidak : Tidak suka
K Lebih Anemia rasanya
s |anm | VIl | a7 | 167 | 19 | 8P | 127 | 9K 23 1 cukp Tidak : Tidak suka
H Baik Anemia baunya
ag | anT | VU1 g4 | a5 | 11 | 1973 | S 12 Tidak 123 | cukup Tidak . Tideak suka
H Baik Anemia baunya
o : Merasa pusing
5| Ang | VN1 aa | a3 | ass | azen | 8B | apn | T T gg o Tidak : setelah
H Baik Anemia L
diminum
- . Merasa pusing
a6.| ans | VM| 14 | 57 | 150 | 2261 | G2 | 138 | TI9K gy | Bak Tidek . setelzh
H Lebih Anemia o
diminum
a7.| ans | VM| 1a | se | 160 | 2187 | 8P | 137 | 9K | ogs | paik Tidak : Lainnya (mual
H Baik Anemia dan pusing)
vill Giz Tidak : . Tidek suka
a8 | ans | V' | 14 | s3 | 1s0 | 235 | G| 121 | 9% g0 | aik Tidak . b
9. Anc |viii | 14 | 45 | 145 | 2142 | O 12 Tidak 1 gn | cukup Tidak : Tidak suka
Baik Anemia rasanya
50.| AnC | Vil | 14 | 42 | 155 | 175 | OF | qpq | T 1 ogy | gk Tidak : Tidak suka
Baik Anemia rasanya
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Status Anemia Pengetahuan Apakah Berapa Mengapa

No | Nama | Kelas | Umur BB B IMT/U | Kategori Hb men ponsumsi Jumiah TTD Tidsk
(Kg) | (Cm) 9 () | S@us | Nila | Kategor ki Yang Mengonsumsi

) Dikonsumsi? TTD?

Giz Tidak . . Tidek suka

5L | AnA [ VIl | 14 | 35 | 154 | 1476 | (o |12 | G880 Baik Tidak : o

52| Anz |vini| 14 | 49 | 157 | 1991 | ©7 122 | Hidak g, Baik Tidak : Tidek suka
Baik Anemia rasanya

53| AnD | VIII | 14 | 40 | 158 | 1606 | =2 13 Tidk 123 | cukup Tidek . Tidak suka
Baik Anemia rasanya

. . Merasa pusing
54| Anz |vini| 14 | a5 | 155 | 1875 | ©Z 121 Tidak 73 | Cukup Tidak ; setelah
Baik Anemia o

diminum

s5. | AnA | Y| 14 | 55 | 156 | 2263 | O 12 TideK g0 | cukup Tidak . Tidak suka
G Baik Anemia rasanya

s6. | anc | Y| 14 | 39 | 151 | 171 | &P 12 ik g0 | cukup Tidak : Tidek suka
G Baik Anemia rasanya

57 ank | Y| a3 | a0 | 150 | 1777 | ©% | 111 | Anemia | 66 | cCukup Tidek : Tidak suka
G Baik rasanya

s8. | AnD | V! | 14 | 35 | 168 | 1241 | CF | 125 | TOK | og5 | iy Tidek : Tidak suka
G Kurang Anemia rasanya

so.| anr | Y| 13 | 57 | 165 | 2005 | GF | 107 | 9K | 33 | kirang Tidak : Tidak suka
G Baik Anemia baunya

60. | Ank | VI 14 | aa | 155 | 1833 | $% | 111 | Anemia | 66 | Cukup Tidek : Tidak suka
G Baik rasanya

61 | anc | VU' | 13 | 35 | 150 | 1555 | &% | 118 | Anemia | 40 | Kurang Tidek : Tidek suka
G Baik rasanya

62. | anN | VU | 14 | 35 | 150 | 1585 | O 12 Tidk |53 | Kurang Tidak . Tidak suka
G Baik Anemia baunya

63. | AnH | VIlg| 14 | 36 | 149 | 1621 | OF | 133 | T | g5 | pak Tidek . Tidak suka
Baik Anemia baunya

64. | AnF | vina| 14 | 45 | 147 | 2083 | G2 131 Tidsk 80 Baik Tidak ] Tidak suka
Baik Anemia baunya
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Status Anemia Pengetahuan Apakah Berapa Mepgapa
No | Nama | Kelas | Umur BB B IMT/U | Kategori Hb o .| mengonsumsi Jumiah TTD Tidak .
(Kg) | (Cm) (g/dL) Status Nilai Kategori TTD? . Yang ' Mengonsumsi
Dikonsumsi? TTD?
65.| AnS | VIIIJ| 14 | 49 | 156 | 20,16 g;izl'( 11,9 | Anemia | 80 Baik Tidak - T'g:ﬁﬂ?/";a
66.| AnT |Vviny| 14 | a7 | 155 | 1958 | ©7 12 Tidak 73 | Cukup Tidak ; Tidak suka
Baik Anemia baunya
67.| Anc |vina| 14 | 37 | 144 | 1787 | ©Z 123 Tidak 53 | Kurang Tidak ; Tidak suka
Baik Anemia baunya
. BB Asupan
No | Nama| Usa| o) T E TKebE| % | P |KebP| % | L | KebL | % | KH |Keb.KH| % | Fe |VitC
1. | An.N | 13 41 1366,5| 1751 78% 45 55,5 81% | 57,4 59,7 96% | 162,3 256,2 63% 3,2 14,4
2. |AnA| 14 | 36 | 1378 | 15375 | 89% | 42,4 | 487 | 87/% | 585| 525 | 110% | 170,7| 225 | 75% | 6 | 158
3. |AnA | 14 | 41 | 1228 | 1751 | 70% | 26,6 | 555 | 47% | 71,1 | 59,7 | 119% | 1245| 2562 | 48% | 3 | 26,8
4. |AnA | 13 | 43 |1621,8| 18364 | 88% | 354 | 58,2 | 60% | 54 | 62,7 | 86% |239,2| 2687 | 89% | 32 | 16
5. | AnS| 13 | 48 |11075| 2050 | 54% | 31,4 | 65 | 48% | 362| 70 51% |1602| 300 | 53% | 3 | 64
6. | AnC | 14 | 45 | 919,7 | 19218 | 47% | 285 | 60,9 | 46% | 33,7 | 655 | 51% | 127,3| 28L2 | 45% | 26 | 92
7. |AnA | 14 | 54 | 9174 | 23062 | 39% | 32,4 | 731 | 44% | 344 | 78,7 | 43% | 1175| 3375 | 34% | 25 | 85
8. | AnV | 14 | 35 |[10822| 14947 | 72% | 34,4 | 473 | 72% | 31,3| 51 61% | 160 | 2187 | 73% | 3,3 | 88
9. |AnG | 14 | 33 | 758,8 | 1409,3 | 53% | 339 | 446 | 76% | 164 | 481 | 34% | 1149| 2062 | 55% | 19 | 06
10. | AnS | 13 | 33 |1564,2| 14093 | 110% | 38,8 | 446 | 86% | 66,5| 48,1 | 138% | 2046 | 2062 | 99% | 2,9 | 118
11. | AnD | 13 36 1143,6 | 15375 | 74% | 27,6 48,7 56% | 31,3 52,5 60% | 184,3 225 81% 2,8 4
12. | AnA | 13 | 41 | 9101 | 1751 | 51% | 27,4 | 555 | 49% | 32,1 | 59,7 | 53% | 123,7| 2562 | 48% | 2,7 | 85
13. | AnA | 13 | 45 |1254,6| 19218 | 65% | 27,1 | 60,9 | 44% | 71,4 | 656 | 108% | 130,6| 2812 | 46% | 32 | 268
14. | AnR | 14 | 40 |1171,1| 17083 | 68% | 325 | 541 | 60% | 565| 58,3 | 96% | 132,8| 2499 | 53% | 29 | 53
15. | Anl | 14 | 38 | 786 | 162290 | 48% | 21,1 | 514 | 41% | 305| 554 | 55% | 107,8| 2375 | 45% | 23 | 1372
16. | AnA | 13 40 1296,9 | 1708,3 | 75% | 42,6 541 78% | 70,1 58,3 120% | 135,2 249,9 54% 59 2,3
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No | Nama | Usia BB Asupan .
(Kg) E Keb.E| % P | Keb.P % L Keb. L % KH | Kebh.KH | % Fe | VitC
17. | An.C | 14 42 112945 | 17937 | 72% | 36,9 | 56,8 64% | 50 61,2 81% | 1706 | 2625 64% | 32 | 153
18. | AnD | 14 43 1416 | 18364 | 77% | 46,8 | 58,2 80% | 758 | 62,7 | 120% | 139 268,7 51% | 4,4 6,9
19. | AnA | 13 42 768,5 | 1793,7 | 42% | 275| 52,8 53% | 27,7 | 61,2 45% | 1026 | 2625 39% | 3,2 6,4
20. | AnC | 14 39 904,9 | 16656 | 54% | 28 52,8 53% | 42,3 | 56,8 74% | 104,7 | 2437 2% | 19 | 124
21. | AnC | 14 45 | 1401,3| 19218 | 72% | 415| 60,9 68% | 51,1 | 656 77% | 1984 | 2812 70% | 49 | 27,6
22. | An.N | 13 43 | 1072,8 | 18364 | 58% | 25,2 | 58,2 43% | 534 | 62,7 85% | 119,2| 268,7 4% | 2,3 0,9
23. | AnA | 13 43 | 11116 18364 | 60% | 264 | 582 45% | 452 | 62,7 72% | 148,3| 268,7 55% | 2,8 | 194
24. | AnU | 14 39 960,5 | 16656 | 57% | 26,9 | 52,8 50% | 49,3 | 56,8 86% | 103,3| 2437 2% | 25 | 11,3
25. | AnG | 13 47 903,1 | 2007,2 | 45% | 27,3| 63,6 12% | 36,1 | 685 52% | 116,1| 293,7 39% | 24 | 144
26. | AnN | 14 51 8484 | 21781 | 38% | 26,7 69 38% | 444 | 74,3 59% | 88,5 318,7 27% 6 1,8
27. | An.S | 13 40 917,3 | 1708,3 | 53% | 35 54,1 64% | 31,6 | 583 54% | 1252 | 2499 50% | 3,8 26
28. | AnF | 13 35 | 12851 | 1494,7 | 86% | 38,7 | 47,3 81% | 51,2 51 100% | 164,2 | 218,7 75% | 35 11
29.| AnD | 14 34 1436,5 | 1452 98% | 34,1 46 74% | 72,8 49,5 147% | 158,5 2124 74% 3,3 3
30. | AnA | 14 46 890,9 | 19645 | 45% | 322 | 622 51% | 24,7 67 36% |121,3| 2874 | 42% | 25 1,4
31. | AnA | 13 43 752,6 | 18364 | 40% | 184 | 58,2 31% | 347 | 627 55% | 97,8 268,7 36% | 2,8 4,9
32. | AnC | 14 45 9246 | 19218 | 48% | 36,1 | 60,9 59% | 30,2 | 65,6 46% | 126 281,2 4% | 29 11
33. | AnC | 14 54 991,8 | 2306,2 | 43% |38,7| 731 52% | 36,8 | 78,7 46% | 1224 | 3375 36% 3 0,4
34. | AnL | 14 40 883,3 | 17083 | 51% | 37,2| 54,1 68% | 37,1 | 583 63% | 99,9 249,9 40% 3 6,3
35. | AnW | 14 33 | 16599 1409,3 | 117% | 284 | 44,6 63% | 58 481 | 120% | 236,2| 206,2 | 114% | 34 | 115
36. | AnS | 14 64 888,2 | 27333 | 32% | 30,3| 86,6 34% |331| 933 35% | 119 399,9 29% | 56 | 191
37. | AnN | 14 39 | 1107,2| 16656 | 66% | 254 | 52,8 48% | 35 56,8 61% | 1748 | 2437 71% | 34 | 29,9
38. | AnR | 13 44 | 1105,1 | 1879,1 | 58% | 23 59,5 38% |351| 641 54% | 175,7 275 63% 3 9,3
39. | AnN | 14 38 642,8 | 16229 | 39% | 231| 514 55% | 248 | 554 44% | 80,7 237,5 33% | 34 5
40. | AnF | 14 41 | 14138| 1751 | 80% | 47,2| 555 85% | 48,1 | 59,7 80% | 197,9| 256,2 77% | 51 | 181
41. | AnE | 14 37 9124 | 1580,2 | 57% | 25,2 | 50,1 50% | 32,7 | 539 60% | 1238 | 2312 53% | 1,8 5,6
42. | An.S | 14 62 |1087,6| 26479 | 41% | 26,7| 839 31% | 458 | 904 50% | 139,1| 3875 35% | 35 24
43. | AnM | 13 47 | 1275,2 | 2007,2 | 63% | 45,7 | 63,6 71% | 66,2 | 685 96% | 119,1| 2937 40% | 53 | 18,6
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No | Nama | Usia BB Astpan .
(Kg) E Keb.E| % P | Kebh.P| % L Keb. L % KH | Keb.KH | % Fe | VitC
44. | AnT | 14 45 611,8 | 19218 | 31% | 264 | 60,9 | 43% | 248 | 656 37% | 71,3 281,2 25% | 29 16
45. | AnJ | 14 43 9925 | 18364 | 54% | 32,2 | 582 55% | 51 62,7 81% | 102 268,7 38% | 25 | 19,8
46. | AnS | 14 57 579,1 | 24343 | 23% | 204 | 77,1 26% | 264 | 831 31% | 69,3 356,2 19% | 22 | 17,6
47. | AnS | 14 56 956,9 | 2391,6 | 42% | 456 | 758 60% | 46,7 | 816 57% | 87,1 350 24% | 3,8 31
48. | AnS | 14 53 11499 | 22635 | 50% | 288 | 717 82% | 37,9 77 49% | 1751 | 3312 52% | 3,7 | 29,9
49. | AnC | 14 45 1105 | 1921,8 | 57% | 32,2 | 60,9 52% | 49,9 | 65,6 76% | 1339| 2812 47% | 34 | 138
50. | An.C | 14 42 1152 | 17937 | 64% | 425 | 56,8 74% | 55,7 | 612 91% |122,1| 2625 | 46% | 3,9 11
51. | AnA | 14 35 638,8 | 14947 | 42% | 21,2 | 47,3 | 44% | 239 51 46% | 84,1 218,7 38% | 19 | 133
52. | An.Z | 14 49 | 1178,1| 2092,7 | 56% | 394 | 66,3 59% | 578| 714 80% | 124,3| 306,2 40% | 3,3 53
53. | AnD | 14 40 |1216,9| 17083 | 71% | 386 | 54,1 71% | 414 | 583 71% | 168,2| 2499 67% | 36 | 657
54. | AnZ | 14 45 | 14425| 19218 | 75% | 39,2 | 60,9 64% | 60,6 | 65,6 92% | 189,9| 2812 67% | 51 8,1
55. | AnA | 14 55 1193 | 23489 | 50% | 32,7 | 744 | 43% | 56,7| 80,2 70% | 142,7| 3437 41% | 4,2 | 309
56. | An.C | 14 39 | 1063,6 | 16656 | 63% | 29,7 | 52,8 56% |51,1| 56,8 89% | 1259 | 2437 51% | 3,4 | 16,6
57. | AnK | 13 40 983,7 | 17083 | 57% | 341 | 54,1 63% | 424 | 583 2% | 114 249,9 45% | 3,3 | 22,2
58. | AnD | 14 35 | 11195 14947 | 79% | 31,9 | 47,3 67% | 43,7 51 85% | 156,3 | 2187 71% | 38 | 30,2
59. | AnR | 13 57 7804 | 24343 | 32% | 301 | 77,1 39% | 30 83,1 36% | 934 356,2 26% | 24 | 17,3
60. | AnK | 14 44 | 1160,6 | 18791 | 61% | 37,8 | 595 63% | 66,1 | 64,1 | 103% | 105,2 275 38% | 29 0,8
61. | An.C | 13 35 886,2 | 14947 | 59% | 28,8 | 47,3 60% | 22 64,1 34% | 137,1| 2187 62% | 3,3 8,1
62. | An.N | 14 35 | 11184 | 14947 | 75% | 26,3 | 47,3 55% | 47,6 51 93% | 145,7| 2187 66% | 25 | 118
63. | AnH | 14 36 714,2 | 15375 | 46% | 28,6 | 48,7 58% | 369 | 525 70% | 67,8 225 30% | 2,3 | 14,8
64. | AnF | 14 45 7033 | 1921,8 | 36% | 26,6 | 60,9 | 43% | 24,7 | 656 37% | 94,5 281,2 33% | 2,3 2,6
65. | AnS | 14 49 | 12244 | 2092,7 | 58% | 339 | 66,3 53% | 38 71,4 53% | 189,1| 306,2 61% | 55 | 11,8
66. | AnT | 14 47 1114 | 2007,2 | 55% | 30 636 | 47% | 636 | 685 92% | 108,4 | 293,7 37% | 4,1 | 16,7
67. | An.C | 14 37 1091 | 1580,2 | 69% | 25,5 | 50,1 51% | 36 53,9 66% | 168,7 | 2312 72% | 42 | 183
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Lampiran 2. Hasil Output

Nilai Hb
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Anemia, <12 gr/dL 19 284 28.4 284
Tidak Anemia, lebih dari sama
Valid 48 71.6 71.6 100.0
dengan 12 gr/dL
Total 67 100.0 100.0
Nilai Pengetahuan
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Vaid | Kurang, jika skor kurang dari
20 29,9 29,9 29,9
sama dengan 55
Cukup, jika skor 56-75 26 38,8 38,8 38,8
Baik, jika skor 76-100 21 313 313 100.0
Total 67 100.0 100.0
Asupan Zat Bes
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Kurang, <90% 67 100.0 100.0 100.0
Asupan Vitamin C
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Kurang, <90% 66 98,5 98,5 98,5
Valid Cukup, 90-110% 1 1,5 15 100.0
Total 67 100.0 100.0
Apakah anda mengonsumsi TTD?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Tidak 59 88.1 88.1 88.1
Valid Ya 8 11.9 11.9 100.0
Tota 67 100.0 100.0
Persentase Ener gi
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Kurang, <90% 64 95.5 95.5 95.5
Normal, 90 - 110% 2 3.0 3.0 98.5
valid
Lebih, >110% 1 15 1.5 100.0
Total 67 100.0 100.0
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Per sentase Protein

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Kurang, <90% 65 97.0 97.0 97.0
Vaid 11.00 2 3.0 3.0 100.0
Total 67 100.0 100.0
Per sentase L emak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Kurang, <90% 50 74.6 74.6 74.6
T Normal, 90 - 110% 11 164 16.4 91.0
Vali
Lebih, >110% 6 9.0 9.0 100.0
Total 67 100.0 100.0
Persentase KH
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Kurang, <90% 65 97.0 97.0 97.0
Normal, 90 - 110% 1 15 15 98.5
Vvalid
Lebih, >110% 1 15 15 100.0
Total 67 100.0 100.0
IMT/U
Freguency Percent Valid Percent Cumulative Percent
gizi kurang 10 14.9 14.9 14.9
gizi baik 53 79.1 79.1 94.0
Vvalid —
gizi lebih 4 6.0 6.0 100.0
Total 67 100.0 100.0
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Y ang bertanda tangan dibawah ini
Nama
Alamat

Memberikan bahwa bersedia / tidak bersedia* untuk dijadikan sebagai
responden penelitian Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang dengan
judul penelitian “Gambaran Status Gizi, Pengetahuan Anemia, Asupan Zat Bes,
Asupan Vitamin C dan Kebiasaaan Mengonsumsi Tablet Tambah Darah Pada
Remaja Putri Kelas VIII di SMPN 1 Pesawaran Tahun 2025”.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan agar
dapat digunakan sebagai mana mestinya.

Gedong Tataan, 2025
Y ang Menyatakan

*coret bagian yang tidak perlu
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Lampiran 4. Kuesioner Pengetahuan Anemia

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN STATUSGIZI, PENGETAHUAN ANEMIA, ASUPAN ZAT
BESI, ASUPAN VITAMIN C DAN KEBIASAAN KONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI KELASVIII DI SMPN 1

PESAWARAN

A. ldentitas Responden

No | dentitas Responden

1 | Nama Responden

2 | Tanggal Lahir

3 | Umur

4 | Kelas
B. Biokimia

Kadar Hb (g/ dl) Status Anemia

C. Kuesioner Pengetahuan Anemia
Disllang (x) jawaban yang tepat untuk memberikan skor pada kolom
yang telah disediakan

1. Apa yang anda ketahui tentang anemia. ..

a Tekanan darah rendah

b. Darah berlebihan pada tubuh
c. Kadar hemoglobin dibawah normal
d. Tekanan darah tinggi

2. Salah satu penyebab anemia adalah...

cooTo

Terlalu banyak makan makanan yang mengandung lemak
Kurangnya konsumsi buah dan sayur

Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung karbohidrat
Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi

3. Dibawah ini adalah gejala yang dialami pada penderita anemia. ..
a Letih
b. Tidak mudah lelah
c. Selau bersemangat
d. Ceria
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10.

Apakah dampak jangka pendek anemia bagi remaja putri...

a
b.

C.
d.

Tidak berpengaruh terhadap kesehatan remaja

Menurunnya daya konsentras belgar dan kurang bersemangat dalam
beraktivitas

Berat badan menurun

Cepat |apar

Hemoglobin (Hb) adalah...

a

b
C.
d

Senyawa protein penyusun eritrosit

. Senyawa protein penyusun leukosit

Senyawa protein penyusun trombosit

. Senyawa protein penyusun megakariosit

Berapa kadar hemoglobin pada remaja putri...

a
b.
C.
d.

9,0 g/dl
10,0 g/dl
11,0 g/dl
12,0 g/dl

Apakah tablet tambah darah itu...

a
b.

C.

d.

Tablet yang bewarna putih mengandung zat besi

Tablet yang bewarna merah yang mengandung 200 mg Sulfat Ferosus dan
0,4 mg asam folat

Tablet yang bewarna putih yang diminum untuk menurunkan tekanan
darah tinggi

Tablet yang bewarna merah mengandung vitamin A, B1 dan B6

Berapa banyak konsumsi tablet tambah darah dalam 1 minggu jika sedang
tidak menstruasi...

a
b.
C.

d.

3kali
2 kali
1 kali
4 kali

Makanan/minuman apa yang dapat membantu penyerapan zat besi...

a

b.
C.
d. Airgula

Sari jeruk
Kopi
Teh

Makanan yang paling tinggi mengandung zat besi terdapat pada...

a

b.

C.

d.

Lauk nabati
Lauk hewani

Sayuran
Buah-buahan
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11. Makanan/ minuman apa yang dapat menghambat penyerapan zat besi...
a.  Sari jeruk
b. Kopi
c. Airgula
d. Jusmangga

12. Zat bes bisa didapatkan dari lauk hewani, mana contoh lauk hewani yang
benar...
a. Hati ayam
b. Tempe
c. Tahu
d. Daun hijau

13. Zat bes bisa didapatkan dari lauk nabati, mana contoh lauk nabati yang
benar...
a. Hati ayam
b. Tempe
c. Bayam
d. Kacang-kacangan

14. Jikaterjadi mual ketika konsumsi tablet tambah darah, sebaikanya dikonsumsi
pada...
a. Pagi hari
b. Siang hari
c. Sore hari
d. Malam hari

15. Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi di dalam tubuh adalah...
a Vitamin A
b. Vitamin B1
c. VitaminC
d. VitaminD

Sumber: Desynta Maria Runkat (Politeknik Kesehatan Denpasar, 2018)
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Lampiran 5. Formulir Recall 24 Jam
FORMULIR RECALL 24 JAM

Responden : Pewawancara :
Nama Responden : Tanggal
Waktu Bahan
(Jam) Menu M akanan Berat (gr) URT
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Lampiran 6. Kuesioner Kebiasaan Mengonsusmi TTD

1. Apakah Andamengonsumsi TTD?
a. Ya(jikaya, ke nomor 2)
b. Tidak (jikatidak, ke nomor 3)

2. Berapajumlah TTD yang Anda konsumsi?

a

b.

C.

d.

3. Mengapa Andatidak mengonsumsi TTD?
a. Tidak sukarasanya
b. Tidak sukabaunya
c. Merasapusing setelah minum
d. Lainnya (sebutkan)

4. Berapajumlah TTD yang Anda dapatkan?

a

b
C.
d

Kuesioner Kebiasaan Mengonsumsi TTD

1 tablet / bulan
2 tablet / bulan
3tablet / bulan
4 tablet / bulan

1 tablet / bulan

. 2tablet / bulan

3tablet / bulan

. 4tablet / bulan
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Lampiran 7. Contoh Lembar Persetujuan Responden Yang Telah Diisi
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Neme e QhiEl0 RROY .
- m

Alamat

Memberikan bahwa bersedia / tidak-bersedia® untuk dijadiksn schagai responden
penelitian Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungharang dengan judul penclitian
“Cambar an Status Gizi, Pengetahuan Anemia, Asupan Zat Besi, Asupan Vitamin C dan
Kcbiasasan Mengonsumsi Tablet Tambah Darsh Pada Remaja Putri Kelas VIIT di SMPN |
Pesawaran Tahun 2025",

Demikian pernyataan ini saya bust desgan sebenar-bemammya dan agar dapa
digunakan sebagaimana mestinya,

Gedong Tatasn, 2023
Yang Menyatakan

*coret bagian yang tidak perlu
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Lampiran 8. Contoh Kuesioner Pengetahuan Anemia Yang Telah Diisi
KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN STATUS GIZI, PENGETAHUAN ANEMIA, ASUPAN ZAT BESI,
ASUPAN VITAMIN C DAN KEBIASAAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH
PADA REMAJA PUTRI KELAS VIII DI SMPN 1 PESAWARAN TAHUN 2025

A. ldentitas Responden

No Identitas Responden ]
1 | Nama Responden ke CopdSy TP
2 | Tanggal Lahir 0 -0 -4
1 | Umur Y
4 | Kelas
B. Kadar Hb
[ Kadar Hb (g/d}) Status Anemia
21 T  Aremyg

C. Kuesioner Pengetahuan Anemia
Tuliskan abjad jawaban yang benar pada kolom yang tclah disediakan!

1. Apa yang dimaksud dengan anemia. . Vv
a. Tekanan darah rendah
b. Darah berlehihan pada tubuh
¥, Kadar hemoglobin dibawah normal
d. Tekanan darah tinggi

2. Salah satu penyebab anemia adalah. .. '/
a. Terlalu banyak makan makanan yang mengandung kemak
b. Kurangnya konsumsi bush dan sayur
¢. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung karbohidrat
X Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi

3. Dibawah ini adalah gejala yang dislami pada penderita anemia. ..
X Letih v
b. Tidak mudah lclah
¢. Selale bersemangat
d. Ceria

4, Apakah dampak jangka pendek anemia bagi remaja putni. .. v
a. Tidak berpengaruh techadap kesehatan remaja
K. Menurunnya daya konsentrasi belajar dan kurang bersemangat
dalam beraktivitas
¢. Berat badan menurun
d. Cepat lapar

3. cara mengonsumsi tablet tambah ... ;ang benar agar
terhindar dari cfek samping adalah. .. x
&, Minum TTD sebelum makan (perut kosong) pagi setelah
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bangun tidur
b. Minum TTD setelah makan (pzrut tidak kosong) pagi sctclah
bangun tidur
. Minum TTD sehelum makan (perut kosong) malam sebelum
tidur
d. Minum TTD setelah makan (perut tidak kosong) malam
sebelum tidur

6. Berapa kadar hemoglobin pada remaja putr. ..
a. 9,0g/dl X

b, 10,0 g/dl
11,0 gfdi

d 12,0 g/dl

7. Apakah tablet tambah dacah it .,
a, Tablet yang bewarna putih mengandung zat besi
‘K Tablet yang bewama merah yang mengandung zat besi
dan asam folat
¢, Tablet yang bewarmna putih yang diminum untuk
menurunkaen tekanan darah tinggi
d. Tablet yang bewamna merah mengandung vitamin A, Bl dan B6

8. Konrsumsi TTD yang dianjurkan oleh pemerintah pada remajs putri
adalah .. v
a3 kali seminggu
b. 2 kali seminggu

~£. 1 kali seminggu
d. 4 kali seminggu

9. Makanan/minuman apa yang dapat membantu penyerapan zat besi...
Sari jeruk v
b, Kopi
c. Teh
d. Airgula

10. Makanan yang paling tinggi mengandung zat besi terdapat pada... x
a. Lauk nabati
b. Lauk hewani

¢. Sayuran
% Buah-buahan

11, Makanan/ minuman apa yang dapat menghambat penyerapan zat besi... v
a. Sari jeruk
¢ Kopi
c. Airgula
d. Jus mangpa

12. Dibawah ini yang termasuk makanan sumber zat besi yang berasal
dari hewani adalah... V!
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# Hati ayam dan daging sepi
b. Tempe dan oncom

€. Tahu dan kacang hijou

d. Bayam dan brokoli

13, Dibawah ini yang termasuk makanan sumber zat besi yang berasal ;

dari nabati adalah...
¥ Tempe dan tabu

b. Buncis dan wortel

¢. [Ikan dan ayam

d. Jagung dan gandum

14. Jika terjadi mual ketika konsumsi tablet tambah darah,
scbaikanyas dikonsumsi pada...
a. Pagihari
b. Siang hari
¢. Sore hari
e Matam hari

15, Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi di
dalam tubuh adalah. ..
a. Vitamin A
Vitamin Bl
¢. Vitamin C
d. Vitamin D
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Lampiran 9. Contoh Formulir Recall Yang Telah Diisi

FORMULIR RECALL 24 JAM
Responden  : Suui SHPM | fluauaran Pewawancarn :Eka Rakhmo N
-litmn Responden ;Do Hum Tanggal (10 Apr;l a5 Af""
‘&m Menu MB._;:“:“ Berat (gr) URT =]
05- 30 Av rureral A mingrl aw 1 gl
e o Gub x
| F | #
0100 2 s
08.45 z .'?.':"J Ar weq! i kg
Al rmeag) 10 y
030 Boko lasth Rak.o 34 2 z
Jep& ol Rk 55 1 b
n.o Air myreval Air el 100 % gu
.00 % I g bor
‘ 3@ 180 2 gg
400 At el A mieral L] ]
539 M rml! Hart e A
>3
o R |
¥ Mierd it 200
650 A mverl A mieral 200 &
19.00 i % s =4 '2
N I
2010 % o i aves s 'ﬁ‘
““ A'r mlﬁl A‘rm m .
0740 M 100
" A [ i
0930 ake 3 3&:
S | 2| T
& J" ‘ 13 1.4
2 Al ) 200 'g
m ,, Hay 100 '
12X P fi 40 !
Mint ,% z&‘y
”' I 'm':& . 200 gy
M0 Ar m ﬁ'l‘."w'
oo 'r" M 200 1 nlde ]
Lo h A Hiera) Agam 20 % g
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Lampiran 10. Contoh Kuesioner Kebiasaan Mengonsusmi TTD Yang Telah Diis

E. Kuesioner Kebiasaan Mengonsumsi TTD

1. Apakah Anda mengonsamsi 11D?
a. Ya(pika ya, ke nomor 2)
. Tidak (jika tidak, ke nomor 1)

ra

Berapa jumlah TTD yang Anda konsumsi?
a. | tablet / bulan
b, 2 tablet / bulan
¢. 3 tablet / bulan
d. 4 tablet / bulan

3, Mengapa Anda tidak mengonsumsi TTD?
a. Tidak suka rasanya
b. Tidak suka baunya
Merasa pusing setelah minum
d. Lainnya (sebutkan).............

. Berapa jumlah TTD yang Andz dapatkan?
a. | tablet/ bulan
b. 2 tablet/ bulan
c. 3 tablet/ bulan
X, 4 mblet/bulan

4.
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Lampiran 11. Surat Permohonan Izin Penelitian

glemhantoﬁannlfosehahn
rektorat
o p Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
E’ Paoltekkes Tanjungkarang Paliteknad Kesehatan Tanyunglarang
b Tt 1o Hatts Mo £ Bundd s Lavon sy
sy H'-'»w
8o
© 1enn e w potchies e
Nomaor (PP.OY OGP XXXV TA1/2025 14 Maret 2025
Lampran CTek
Hal : lon Pensiisn

Yih, Kepala Dinas Panddican Dan Kebudayaan Kabupaten Pesawaran
O+ Yempat

Serubungan cengan peryusunan Laporan Tugas AN bagi mahasswa Tingkat 1 Program Studi
Gzl Frograr Digloma Tigs Jurusan Gilzi Potteknik Kesehalan Kementecan Kesehatan Tanjurgkarang
Tahun Axademix 202472025, meka dengas nf Kaml mengajukan pemohonan Zin penedian bagl
manasiswa o instiusl yang Bapak/lba Fimpn Adapun mahesiswa yang melskukan penaltan adaah
sebagy berkutl.

TEM=AT
NO NAMA JUOUL PENELITAN
1. | Eka Rokhma Gambaran Stabum Gin, Pergelahusn Anermin, Asupan Zat | SMPN 1
Nurwandl Besl, Aswen Viemn C den Keblasaan Konsums: Tebiet | Pesawaran
NIV 22134150668 Tambeh cavan pace Remaje Pun Kelas VI & SMPN 1
Presawaran Tahun 2025

Atas pemalian dan kerjasamanya diucaphan 1enma dash

Direktur Poltenik <esehatan Kementedsn
Kesshatan Tanjungkarang,

Dawi Purwaningsih, SSiT., M.Kes

Tembusa

1 KA Junsen Gin

2.Ka 8 Diklat

3.Ka Sokoah SMPN 1 Posaworan
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Pelaksanaan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PESAWARAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

2 UPTD SMP NEGERI 1 PESAWARAN

*© NSS 201120112007 NIS 200110 NPSN 10800527 Akreditasi A

JL Ahesvaed Yani No 21, Kee. c«km& Kmm Pesawaran, Kode Pos 35366

SURAT PENELITIAN
Nomor 074/0750V.011.01/1V/2025

Menindak lanjuli surat dari Direklur Politeknik Kesehalan Kementerian Keschatan

Tanjungkarang nomor PP.01.04/F XXXV/1741/202% tanggal 14 Maret 2025 tentang izin
penellian mahasiswa dibawah inl :

nama - Eka Rakhma Nurwanti

nim 12213411086

program studi . Gizi Program Diploma Tiga

jurusan L giz

Judul skripsi ! gambaran status gizi, pengetahuan anemia, asupan zat

besi, asupan vitamin C dan kebiasaan konsumsi lablel
tambah darah pada remaja pultri kelas VI
di SMPN 1 Pesawaran tahun 2025,

telah melaksanakan peneliian di SMP Negeri 1 Pesawaran uniuk keperluan penyusunan
Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program Studi Gizl Program Diploma Tiga
Jurusan Gazi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesshatan Lampung Tahun Akademik
2024/2025.

Demikian surat penelitian ini dibuat untuk diketahul dan dimakiumi.

IP 197112082006041012
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Lampiran 13. Daftar Hadir Responden Penelitian

DAFTAR HADIR RESPONDEN FENFELITIAN

GAMBARAN STATUS GIZL PENGETANUAN ANEMIA, ASUPAN ZAT BESI,
ASUPAN VITAMIN C DAN KEBIASAAN KONSUMST TABLET TAMBAH DARAH
PADA REMAJA PUTRI KELAS VI DESMPN | PESAWARAN

HARI + Kamis sal, Jum'at
TANGGAL 2 10 April 2025 5.0, 11 April 2028
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Lampiran 14. Dokumentasi Kegiatan

Gambar 3 Gambar 4 Gambar 5
Responden Penelitian Pengecekan Hb Recall

Gambar 6
Kunjungan ke Puskesmas
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