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Lampiran 1. Informed Consent

PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN

Assalamual aikum wr. wb.

Perkenalkan
Nama : Puspita Mayang Sari
Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes K emenkes Tanjungkarang

Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran Pengetahuan,
Pola Makan, Dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah di SMA Negeri 1
Rawgjitu Selatan tahun 2025. Tujuan penelitian ini untuk melihat gambaran
pengetahuan tentang anemia, pola makan siswi, dan asupan tablet tambah darah pada

remaja putri di tempat.

Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dan responden yaitu
remajaputri. ldentitas siswi dan semuainformasi yang diberikan akan dirahasiakan dan
hanya digunkan untuk keperluan penelitian ini.

Apabila siswi bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden dalam
penelitian ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir sebagai tanda persetujuan.
Atas kerjasamanya dari semua pihak saya ucapakan terimakasih.

Penulis

Puspita Mayang Sari
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Lampiran 2. Persetujuan Responden

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

Nama

Jenis Kelamin

Tempat/Tanggal Lahir

Usia

Nomor Handphone

Alamat

Telah mendapatkan penjelasan mengenai prosedur penelitian dan mendapatkan
kesempatan mengajukan pertanyaan mengenali segala sesuatu yang berhubungan
dengan penelitian tersebut.

Oleh karena itu saya : bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi
subyek penelitian dengan kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak

manapun.
Rawagjitu Selatan, 2025
Tim Pendliti Responden
Puspita Mayang Sari ( )
K eterangan

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 3. Lembar kuesioner pengetahuan

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG
ANEMIA REMAJA PADA SISWA SMA

Nama
Umur

Tanggal pengisian

No | Pernyataan Benar | Salah

1 | Anemiamerupakan suatu keadaan dengan kadar
hemoglobin yang lebih rendah dari nilai normal

2 | Batas norma kadar hemoglobin pada remaja putri adalah
12 gr/dl

3 | Tanda-tanda dan gejala anemia yang dapat dilihat adalah
lemah, letih, lesu, lalai dan lunglai

4 | Kelopak mata, bibir, lidah, kulit, kuku dan telapak
tangan nampak pucat bukan merupakan salah satu tanda-
tanda dari anemia

5 | Remaaputri lebih beresiko terkena anemia karena suka
makan makanan manis

6 | Anemiapadaremagatidak berpengaruh pada penurunan
kemampuan berkonsentrasi

7 | Penyebab anemia pada remaja putri adalah karena
kurang mengkonsumsi sumber zat besi

8 | Singkong dan roti merupakan makanan sumber zat besi
yang berasal dari sumber nabati

9 | Jkaseorang remaja putri mengalami anemia dan tidak
ditangani maka akan berisiko terhadap kehamilan dan
persalinan di masa mendatang.

10 | Vit C yang ada padajambu biji, jeruk dan papaya tidak
dapat membantu penyerapan zat besi dalam tubuh

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang



70

11 | Daging, telur dan hati merupakan sumber zat bes yang
baik dan mudah diserap oleh tubuh.

12 | Pisang dan hati ayam mengandung asam folat

13 | Sumber zat besi pada pangan nabati (tahu, tempe) lebih
cepat diserap oleh tubuh dari pada sumber pangan
hewani (daging)

14 | Teh dan kopi mengandung zat yang dapat menghambat
penyerapan zat bes

15 | Anemiatidak dapat diobati melalui konsumsi Tablet
Tanambah Darah (TTD) secarateratur

Keterangan

1. Kurang, bilasubjek mampu menjawab dengan benar < 55% dari seluru
pertanyaan

2. Cukup, bila subjek mampu menjawab dengan benar 56-75% dari seluruh
pertanyaan

3. Baik, bila subjek mampu menjawab dengan benar 76-100% dari seluruh
pertanyaan
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Lampiran 4. Lembar kuesioner pola makan

KUESIONER FOOD FREQUENCY QUESIONER

(FFQ)

Nama

Umur

Tanggal pengisian

Frekuens Konsumsi
No Bahan Makanan Harian Minggu Bulanan Tidak
>3x | 1-2x | 3-6x | 1-2x | 2-3x | Ix | Pernah
Bahan Makanan Sumber Fe

1 | Hati Ayam
2 | Kerang Segar
3 | Udang
4 | Telur bebek
5 | Telurayam
6 | Daging Olahan
7 | lkanasin
g | Daging sapi
g | Daging kambing
10 | Daging ayam
11 | Daging bebek
12 | Kepiting
13 | Telurasin
14 | Oncom
15 | Kacang-kacangan
16 | Tahu
17 | Tempe
18 | Bayam
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19 | Brokoli

20 Daun kelor

22 | Kangkung

23 | Daun singkong

24 | Buncis

25 | Kubis
Keterangan

1. Kurang, apabilakonsumsi < 1x per hari
2. Cukup Baik apabila konsumsi 1- 2 x per hari
3. Baik apabilakonsumsi > 3 x per hari
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Lampiran 5. Lembar kuesioner kepatuhan konsumsi tablet tambah darah

Nama

Umur

Tanggal pengisian

KUESIONER KEPATUHAN KONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH

1. Apakah anda mendapatkan tablet tambah darah pada 1 bulan terakhir ?
a Tidak
b. Ya

2. Berapa jumlah tablet tambah darah yang anda dapatkan pada 1 bulan terakhir ?

a

®ap o

1 tablet/bulan
2 tablet/bulan
3 tablet/bulan
4 tablet/bulan
5 tablet/bulan

3. Apakah anda mengonsumsi tablet tambah darah pada 1 bulan terakhir ?

a. Tidak (jika tidak, lanjut ke nomor 5)
b. Ya(jika ya, lanjut ke nomor 4)

4. Berapa jumlah tablet tambah darah yang anda konsumsi pada 1 bulan terakhir ?

a

® oo o

1 tablet/bulan
2 tablet/bulan
3 tablet/bulan
4 tablet/bulan
5 tablet/bulan

5. Mengapa anda tidak mengonsumsi tablet tambah darah?

a. Tidak suka baunya
b. Tidak bias menelan TTD

c. Merasa pusing dan mual setelah mengonsumsi TTD

d. Lainnya (sebutkan)
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Keterangan

Kepatuhan Konsumsi TTD
a. Tidak patuh: mengonsumsi kurang dari 4 selama 1 bulan.
b. Patuh: jikakonsums TTD 4 tablet selama 1 bulan
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Pengetahuan responden tentang anemia

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Kurang (< 55% ) 8 174 174 17.4
Cukup (56-75%) 10 21.7 21.7 39.1
Baik (76-100%) 28 60.9 60.9 100.0
Total 46 100.0 100.0
K ebiasaan makan siswi dalam dalam mengonsumsi makanan sumber zat besi
Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid Kurang, <1 x per hari 7 15.2 15.2 15.2
Cukup baik, 1-2 x perhari 19 41.3 41.3 56.5
Baik, > 3 per hari 20 43.5 43.5 100.0
Tota 46 100.0 100.0

Kepatuhan remaja putri dalam mengonsumsi tablet tambah darah dapat di lihat dari
ketepatan jumlah tablet tambah darah yang di konsumsi

Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Vaid Tidak patuh < 4 tablet 41 89.1 89.1 89.1
selama 1 bulan.
Patuh: 4 tablet selama 1 5 10.9 10.9 100.0
bulan
Tota 46 100.0 100.0
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Vaid patuh 5 10.9 10.9 10.9

Tidak Suka Baunya 1 22 22 13.0

Tidak BisaMenelan TTD 9 19.6 19.6 326

Pusing dan mual setelah 5 10.9 10.9 435

konsumsi TTD

Malas 26 56.5 56.5 100.0

Total 46 100.0 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha| N of Items
677 15
Item-Total Statistics
Scale Mean if ScaleVarianceif =~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation  if Item Deleted
P1 24.6957 5.683 .000 .680
P2 24.8261 4.902 441 .642
P3 24.7609 5.342 .242 .667
P4 25.2174 4.796 .286 .664
P5 24.8696 5.094 .256 .665
P6 24.8261 4.947 410 .646
P7 24.6957 5.683 .000 .680
P8 25.3696 4.683 .378 647
BS 24.8913 5.166 .196 .674
P10 24.9783 4511 499 .626
P11 24.8478 4.932 .384 .648
P12 25.0217 5.488 -.013 .710
P13 25.1304 4.160 .622 .600
P14 24.8043 5.405 122 .679
P15 24.8043 5.183 .280 .662
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Lampiran 9. Pengisisan Kuesioner

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Nama ¢ fhnle Maiake

Jenis Kelamin b Qerempuan

Tempat/Tanggal Lahir PR Wama | 26 benuan P00
Usia YU the,

Nomor Handphone

Alamat P e il

Telah mendapatkan penjelasan mengenai prosedur penelitian dan mendapatkan
kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan
dengan penclitian tersebut,

Olch karena itu saya : bersedia / thlak-bersedia-*) secara sukarela untuk menjadi
subyek penclitian dengan kesslaran serta tanpa Keterpaksaan,

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenamya tanpa tekanan dari pihak

manapun.
Rawajitu Selatan, April 2025
Tim Peneliti Responden
G,
=l ¢
Puspita Mayang Sari ( fadka  fraal )
Keterangan
*) Coret yang tidak periu
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KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA

REMAJA PADA SISWA SMA
Nama o, Fhoayva O Q
Umur :\&
Tanggal pengisian R o
No_| Pernyataan Benar | Salah

1 | Anemia merupakan suatu keadaan dengan kadar

hemoglobin yang lebih rendah dari nilai normal

2 | Batas normal kadar hemoglobin pada remaja putri

adalah 12 gr/dl

3 | Tanda-tanda dan gejala anemia yang dapat dilihat

adalah lemah, letib, lesu, lalai dan lunglai

4 | Kelopak mata, bibir, lidah, kulit, kuku dan telapak

tangan nampak pucat bukan merupakan salah satu

tanda-tanda dari ancmia

5 | Remaja putri lebih beresiko terkena anemia karena

suka makan makanan manis

6 | Anemia pada remaja tidak berpengaruh pada

penurunan kemampuan berkonsentrasi

7 | Penyebab anemia pada remaja putri adalah karena

kurang mengkonsumsi sumber zat besi

8 | Singkong dan roti merupakan makanan sumber zat

besi yang berasal dari sumber nabati

9 | Jika seorang remaja putri mengalami anemia dan

tidak ditangani maka akan berisiko terhadap \,

kehamilan dan persalinan di masa mendatang.

10 | Vit C yang ada pada jambu biji, jeruk dan papaya

tidak dapat membantu penycrapan zat besi dalam \J

tubuh

11 | Daging, telur dan hati merupakan sumber zat besi “
yang baik dan mudah discrap oleh tubuh.

12 | Pisang dan hati ayam mengandung asam folat \[

13 | Sumber zat besi pada pangan nabati (tahu, tempe)

lebih cepat diserap oleh tubuh dari pada sumber N|

pangan hewani (daging)

14 | Teh dan kopi mengandung zat yang dapat \‘
menghambat penyerapan zat besi

15 | Anemia tidak dapat diobati melalui konsumsi Tablet N/

Tanambah Darah (TTD) secara teratur

N7 o

A

e

Lol VA LZl -2
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KUESIONER FOOD FREQUENCY QUESIONER (FF()

Nams - Shnfe facaly
Urnut e th
Tamgual penpivian D Ml 26LT
Frekuersi Konysmsl
1 in) Balsman | Tidsk
o Behon Makawes  [—nflan | Miagge . Belimss
>3n | 12n [ 3e6n | 120 [ 235 | Ix | Permah
so |2 |is|wlisloe 0
Bakan Makanan Sumber Fe
1 ansnhh L
3 | Dagng ayam pe
3 | Dagngbebek L
4 Daping s
5 Daging kambing - '
7 m L
5 Udang ]
9 Wm i
1" Telur min o w
12 TC’-W | ot
13 | lkea asin s
14 | Tobe L
15_| Towpe .
16 Oncom (=
7 | Kacong-bacsmgan .
19 | Sami ol
20 Buncis v
21 | Rangkung - Yo
2 | Doua kelor L
.‘2}-- Mm ]
24 | Brokoli (Vs
25 | Kubis v
H 3 %
A T T
v ) ox
. ‘.'t '00“

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang



~\

82

KUESIONER KEPATUHAN KONSUMSI TABLET

TAMBAH DARAH
Nama : \mima Eeday 0.
Umsr 13 betwun

Tanggal pengisian 110 g VAT

|.Apk-h.mmmuuammammlmm1
n, Tidk
X Ya

2 Berapa junbah tablet tambah dersh yang anda dapatkan pada | bulan tersdichic ?
X 1 tabicUbulan
b. 2 tabletbulan
© 3 tabktbulan
d. 4 tablctBulin
¢ Sublestulan

1. Apakah ands mengonsemsi tablet tambsh darah pady | bulse serakhis
a Tadak (jika tidak, Sanjis ke nomaor 5)
A Ya( jika ya, lanjut ke nooser 4)

4. Berapa jumlah tablet sembak darsh yang onda konsumsi pada | belan tenkis 7
A 1 ubletbulen
b, 2 tsbletBolmn
¢ 3 tablct®ulan
d. 4tbletbulan
¢ Subktbulan

5. Mesgapa anda tidok mongonsumsi tablet tamtuh darah?

A Tidak suka baunya
. Tidak bias meneias TTD
¢, Merasa pusing das mual seselah mengonsumsi TTD
o Lainoys (sehuhan)

Tt o

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang



83

Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan

Penjelasan Materi Pengisisan Kuesioner

Pembagian Hadiah Dokumentasi Bersama
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Lampiran 11. Rekapitulasi SPSS

U Peng | Pola Kgqnssiu Alasan Tidak Kel
Nama M pr [ P2 | P3| Pa | ps | pe | p7 | P8 | Po | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | eta ©
(th) Mak ) as
huan an TTD Konsumsi
isma ben | ben | ben | sala | sala | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | sala | ben | sala cuku kura tidak
. malas 10
fadiatul 17 ar ar ar h h ar ar h ar ar ar ar h ar h p ng patuh
riska ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben ) cuku tidak
R baik malas 10
agustin 16 ar ar ar h ar ar ar h ar ar ar ar ar ar ar p patuh
nanda ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben ) cuku tidak
. baik malas 10
septiana 17 ar ar ar h ar ar ar h ar ar ar ar ar ar ar p patuh
yemima ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | sala | ben | ben | cuku | cuku tidak
malas 10
endah 17 ar ar ar h ar ar ar h ar ar ar h h ar ar p p patuh
rivana ben | ben | sala | sala | ben | sala | ben | sala | sala | sala | ben | sala | sala | ben | ben kura | cuku tidak tidak bisa 10
4 15 ar ar h h ar h ar h h h ar h h ar ar ng p patuh menelan TTD
- ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben . cuku
putri anis baik patuh patuh 10
17 ar ar ar h ar ar ar ar ar ar ar ar h ar ar p
keren ben | ben | ben | sala | ben | sala | ben | sala | sala | sala | sala | ben | sala | sala | ben kura | cuku tidak tidak suka 10
angel 17 ar ar ar h ar h ar h h h h ar h h ar ng p patuh baunya
ela dwi ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben . cuku
. baik patuh patuh 10
lestari 16 ar ar ar ar ar ar ar h ar ar ar h ar ar ar p
nurita ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben ) cuku tidak
baik malas 11
khasanah 16 ar ar ar ar ar ar ar h ar ar ar h ar ar ar p patuh
rena ben | sala | ben | sala | sala | sala | ben | sala | ben | sala | ben | sala | sala | ben | sala kura . tidak
) baik malas 10
maharani 17 ar h ar h h h ar h ar h ar h h ar h ng patuh
. ) ben | sala | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | cuku . tidak pusing dan
nike dwi baik 10
17 ar h ar h ar ar ar h ar ar ar ar h ar ar p patuh mual
latifah dwi ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben baik baik patuh patuh 10
17 ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar
. ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben . cuku tidak pusing dan
hidayatul baik 11
16 ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar p patuh mual
pingkan ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben ) cuku tidak
’ baik malas 12
anjar 18 ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar p patuh
- ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | sala | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben . cuku tidak
aulia widji baik malas 11
17 ar ar ar ar h ar ar h ar h ar ar ar ar ar p patuh




diah ayu ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben . . tidak
. baik baik malas 11
larasati 17 ar ar ar ar ar ar ar h ar ar ar ar ar ar ar patuh
aura ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | sala | sala | ben | ben cuku kura tidak
malas 12
septanu 18 ar ar h ar ar ar ar ar ar ar h h h ar ar p ng patuh
vanessa ben | sala | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | sala | ben | ben cuku | cuku tidak
K malas 10
revalina 16 ar h ar h ar ar ar h ar ar ar h h ar ar p p patuh
. ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | sala | sala | sala | ben | ben cuku | cuku tidak
muslihatun malas 12
18 ar ar ar h ar ar ar h ar ar h h h ar ar p p patuh
saisa ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben . .
. baik baik patuh patuh 11
ramadhani 15 ar ar ar ar ar h ar h ar ar ar h ar ar ar
) . ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | sala | ben | ben | sala | ben | sala cuku . tidak
fina sagita baik malas 11
16 ar ar ar ar ar ar ar h ar h ar ar h ar h p patuh
ricka ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | sala | ben | ben | sala | ben kura | cuku
. patuh patuh 11
amelia 16 ar ar ar ar ar ar ar ar h ar h ar ar h ar ng p
. ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben . cuku tidak
vera wati baik malas 11
16 ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar h ar p patuh
mila ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | sala | ben | ben | ben | sala | sala | ben cuku kura tidak
; malas 11
amelia 16 ar ar ar h ar ar ar h h ar ar ar h h ar p ng patuh
khayla ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben ) ) tidak tidak bisa
L baik baik 11
aprilia 15 ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar h ar ar ar patuh menelan TTD
. . ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | sala | ben | ben | sala | ben | ben | cuku . tidak pusing dan
aulia putri baik 10
16 ar ar ar h ar ar ar h ar h ar ar h ar ar p patuh mual
puput ben | sala | ben | sala | sala | ben | ben | sala | ben | sala | sala | sala | sala | ben | ben kura baik tidak tidak bisa 10
gayatri 16 ar h ar h h ar ar h ar h h h h ar ar ng patuh menelan TTD
jihan ben | sala | ben | sala | sala | ben | ben | sala | ben | sala | sala | ben | sala | ben | ben kura . tidak
. baik malas 10
yunita 15 ar h ar h h ar ar h ar h h ar h ar ar ng patuh
wayan ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben . . tidak
baik baik malas 10
nanda 16 ar ar ar ar ar ar ar ar h ar ar ar h ar ar patuh
nessa ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben . . tidak
- baik baik malas 11
juwita 16 ar ar ar ar ar h ar h ar ar ar h ar ar ar patuh
angel ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | sala | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben . . tidak
baik baik malas 10
karen 17 ar ar ar ar h ar ar h ar h ar ar ar ar ar patuh
adinda ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | sala | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben . cuku tidak tidak bisa
. baik 10
aulia 16 ar ar ar ar h ar ar h ar h ar ar ar ar ar p patuh menelan TTD
febri ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben ) cuku tidak tidak bisa
baik 10
arduma 17 ar ar ar h ar ar ar h ar ar ar ar ar ar ar p patuh menelan TTD
shinta ben | ben | ben | sala | sala | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben . kura tidak pusing dan
R baik 11
azizah 16 ar ar ar h h ar ar ar ar ar ar h ar ar ar ng patuh mual
ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben . . tidak tidak bisa
lulu adara baik baik 11
17 ar ar ar h ar ar ar h ar ar ar ar ar ar ar patuh menelan TTD




. ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben | ben . . tidak tidak bisa
othiyas baik baik 11
16 ar ar ar h ar ar ar ar h ar ar ar ar ar ar patuh menelan TTD
. . ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben . . tidak tidak bisa
serina arif baik baik 11
17 ar ar ar h ar ar ar h ar ar ar ar ar ar ar patuh menelan TTD
vani ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben . cuku tidak tidak bisa
S baik 10
indriyani 16 ar ar ar h ar ar ar h ar ar ar ar ar ar ar p patuh menelan TTD
nadya ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | sala | ben | ben | ben | ben | ben . kura tidak pusing dan
o baik 11
enjelika 15 ar ar ar ar ar ar ar ar h h ar ar ar ar ar ng patuh mual
azizah ben | sala | sala | ben | ben | ben | ben | sala | sala | sala | ben | ben | sala | ben | sala kura baik tidak malas 10
17 ar h h ar ar ar ar h h h ar ar h ar h ng patuh
. . ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben . . tidak
dian nadila baik baik malas 12
18 ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar patuh
putri diana ben | ben | ben | sala | sala | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | sala | ben | sala | cuku . tidak
baik malas 11
s. 16 ar ar ar h h ar ar h ar ar ar ar h ar h p patuh
farissa ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben . . tidak
) baik baik malas 11
putri 17 ar ar ar h ar ar ar ar ar ar ar ar h ar ar patuh
anggun ben | ben | ben | sala | ben | sala | ben | sala | sala | sala | sala | ben | sala | sala | ben kura kura tidak malas 12
wibana 18 ar ar ar h ar h ar h h h h ar h h ar ng ng patuh
indira ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben ) kura tidak
. baik malas 10
audita 18 ar ar ar ar ar ar ar h ar ar ar h ar ar ar ng patuh
. ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | ben | sala | ben | ben | ben . cuku tidak
nurul intan baik malas 10
16 ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar h ar ar ar p patuh




