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Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Naskah Penjelasan Penelitian untuk mendapatkan informed accentt dari subyek penelitian 

Assalamualaikum wr.wb 

Nama saya : Fitricia Andreani 

Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran Kualitas Konsumsi 

Makanan pada Asupan Anak Sekolah, Status Gizi dan Prestasi Belajar Siswa kelas 5 di SD IT 

Baitul Jannah Bandar Lampung Tahun 2025”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kualitas konsumsi makanan pada asupan anak sekolah yang meliputi jumlah dan 

jenis konsumsi, status gizi dan juga prestasi belajar siswa kelas 5 di SD IT Baitul Jannah Bandar 

Lampung Tahun 2025. 

Sasaran penelitian adalah siswa siswi kelas 5 di SD IT Baitul Jannah Bandar Lampung. 

Pengambilan data dilakukan oleh tenaga pengumpul data yang merupakan mahasiswa jurusan 

gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. Terhadap siswa siswi kelas 5 dilakukan wawancara 

menggunakan form food recall untuk mengetahui asupan, pengukuran tinggi badan dan 

penimbangan berat badan untuk mengetahui status gizi, pengumpulan nilai raport semester 

sebelumnya, dan pembagian kuesioner untuk melihat tingkat pengetahuan siswa terkait gizi 

seimbang. 

 Pengumpulan data diperkirakan akan memerlukan waktu 30 menit setiap responden. 

Untuk itu dibutuhkan kerja sama yang baik antara peneliti dan responden, kami sangat berharap 

partisipasi siswa bersifat sukarela tanpa paksaan. Apabila siswa bersedia dan menyetujui untuk 

menjadi responden pada penelitian ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir sebagai 

tanda persetujuan dan mendapat bahan kontak berupa alat tulis sekolah, dan bila tidak berkenan 

dapat menolak sewaktu-waktu, responden dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. 

Identitas siswa dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila ada pertanyaan terkait penelitian ini dapat 

menghubungi Fitricia Andreani (HP 085783283347). 

Lampiran 2. Form Informed Accent 

INFORMED ACCENT 
PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 



(PENELITIAN GAMBARAN KUALITAS KONSUMSI MAKANAAN PADA 
ASUPAN ANAK SEKOLAH, STATUS GIZI DAN PRESTASI BELAJAR SISWA 

KELAS 5 DI SD IT BAITUL JANNAH BANDAR LAMPUNG TAHUN 2025) 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, orang tua dari : 

Nama Siswa   : 

Nama Orang Tua : 

Jenis kelamin  : 

Usia   : 

No HP   : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci mengenai prosedur penelitian dan 

mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan 

dengan penelitian tersebut. 

 Oleh karena itu saya : bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi 

subyek penelitian dengan penuh kesadaran tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

Bandar Lampung, ................................ 

 

 

Peneliti      Responden 

 

 

    ( Fitricia Andreani)       (..........................................) 

 

Lampiran 3. Kuesioner Karakteristik Responden 

 

PEDOMAN PENGUMPULAN DATA 



GAMBARAN KUALITAS KONSUMSI MAKANAN PADA ASUPAN ANAK 
SEKOLAH, STATUS GIZI, DAN PRESTASI BELAJAR SISWA DI SD IT BAITUL 

JANNAH BANDAR LAMPUNG TAHUN 2025. 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Kelas   : 

3. Tempat/Tanggal Lahir : 

4. Jenis Kelamin  : 

5. Alamat   : 

6. Nomor HP   : 

 

B. Data Antropometri 

1. Berat Badan  : 

2. Tinggi Badan  : 

3. IMT   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4. Form Food Recall 24 Jam 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Nama   : 

Kelas   : 



Tanggal wawancara : 

Waktu Makan Menu Bahan Makanan URT Berat (gr) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang 

Kuisioner Pengetahuan Tentang Gizi Seimbang 
Beri tanda (√) pada jawaban yang menurut saudara benar 

Nama : 
Kelas : 

No Pertanyaan Benar Salah 



1 Gizi seimbang yaitu susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam 
jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh 

  

2 Anjuran makan sebanyak 3x sehari   
3 Asupan gizi yang lebih banyak dibandingkan kebutuhan gizi nya, menyebabkan berat 

badan lebih 
  

4 Kondisi berat badan lebih merupakan keadaan yang terjadi akibat konsumsi makanan 
yang jauh melebihi kebutuhan nya 

  

5 Berat badan lebih baik untuk tubuh dan memiliki dampak yang positif bagi kesehatan   
6 Melakukan aktifitas fisik seperti berolahraga temasuk ke dalam salah satu pilar gizi 

seimbang 
  

7 Apabila dalam piring makan kita terdapat nasi, tahu, sayur bayam dan buah jeruk 
maka sudah bisa disebut konsumsi bergizi seimbang 

  

8 Contoh bahan pangan sumber karbohidrat adalah beras, jagung, tahu,  tempe dan 
kentang 

  

9 Apabila dalam piring makan kita terdapat nasi, ayam goreng, tempe bacem, tumis 
kangkung dan buah apel maka sudah bisa disebut konsumsi bergizi seimbang 

  

10 Sayur dan buah merupakan sumber vitamin,mineral dan serat bagi tubuh.   
11 Protein hewani seperti telur, ikan, daging mempunyai zat gizi yang kurang baik, lebih 

sedikit dan tidak mudah diserap tubuh dibandingkan dengan protein nabati. 
  

12 Contoh pangan sumber protein nabati adalah tahu dan tempe   
13 Contoh pangan sumber protein hewani adalah telur, ayam, kacang kedelai, ikan   
14 Dalam mengkonsumsi makanan, harus memperhatikan dan membatasi konsumsi 

Gula, Garam dan Lemak yang ada. 
  

15 Kebiasaan mengkonsumsi makanan cepat saji dapat menyebabkan berat badan lebih 
karena mengandung lemak yang cukup tinggi 

  

16 Pola konsumsi makanan dengan prinsip gizi seimbang merupakan salah 1 cara untuk 
mempertahankan berat badan yang normal 

  

17 Menurut anjuran piring makan, dalam 1 piring jumlah makanan pokok (sumber 
karbohidrat) dan sayuran jumlahnya lebih banyak dibandingkan dengan lauk pauk 
dan buah 

  

18 Status gizi yang baik bisa diperoleh dari kegemaran anak sekolah terhadap makanan 
manis dan tinggi gula 

  

19 Asupan makan penting untuk diperhatikan, karena merupakan faktor penyebab 
langsung terhadap status gizi seseorang 

  

20 Kebutuhan gizi orang berbeda-beda, tergantung usia, jenis kelamin dan tingkat 
aktifitas yang dilakukan 

  

 

 

 

 

Lampiran 6. Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan 

Kunci Jawaban 

1. Benar  

2. Benar 

3. Salah 



4. Benar 

5. Salah 

6. Benar 

7. Salah 

8. Benar 

9. Benar 

10. Salah 

11. Benar 

12. Benar 

13. Benar 

14. Benar 

15. Salah 

16. Benar 

17. Benar 

18. Salah 

19. Benar 

20. Benar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 



 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8. SPSS Data Penelitian 



 

Kualitas Konsumsi Makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid buruk 2 3,3 3,3 3,3 

kurang 42 70,0 70,0 73,3 

sedang 4 6,7 6,7 80,0 

baik/cukup 12 20,0 20,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gizi kurang 5 8,3 8,3 8,3 

gizi baik 32 53,3 53,3 61,7 

gizi lebih 11 18,3 18,3 80,0 

Obesitas 12 20,0 20,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

prestasi belajar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 42 70,0 70,0 70,0 

sangat baik 18 30,0 30,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 1 1,7 1,7 1,7 

sedang 25 41,7 41,7 43,3 

baik 34 56,7 56,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

SPSS Uji Normalitas Nilai Raport. 
 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 



Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

nilailapor ,118 60 ,036 ,971 60 ,158 

a. Lilliefors Significance Correction 
Kesimpulan : Data tidak normal : 0,036 (<0,050) 

MEAN MEDIAN NILAI LAPOR 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

nilailapor Mean 86,9543 ,42247 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 86,1090  

Upper Bound 87,7997  

5% Trimmed Mean 87,0128  

Median 87,2550  

Variance 10,709  

Std. Deviation 3,27246  

Minimum 80,13  

Maximum 93,19  

Range 13,06  

Interquartile Range 4,37  

Skewness -,340 ,309 

Kurtosis -,648 ,608 

 
Uji Reabilitas Kuesioner Gizi Seimbang 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,660 20 

 

 

 

 

 
Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 
 



 
Mengukur Tinggi Badan 

 

 
Menimbang Berat Badan 

 



 
Recall asupan 24 jam 

 
Foto Bersama 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Surat Keterangan Penelitian 

 


