KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, hidayat, dan nikmat-
Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini yang berjudul
“Gambaran Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku Makan Penderita Hipertens
Pada Anggota Prolanis Simbaringin Wilayah Kerja Puskesmas Hajimena Natar
Tahun 2025 ” dengan baik.

Tugas Akhir ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak. Sehingga penulis
mengucapkan terima kasih kepada :

1. Ibu Dewi Purwaningsih, SSIT .,M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesahatan
Tanjung Karang

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz.,M.Gizi., Dietisien selaku Ketua Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

3. lbu Usdeka Muliani, DCN., MM selaku dosen pembimbing utama tugas akhir
yang telah memberikan masukan, arahan, bimbingan, motivasi dan dukungan baik
selama penulisan tugas akhir ini.

4. lbu Endang Sri Wahyuni, S.ST .,MPH., Dietisien selaku dosen pembimbing
pendamping tugas akhir yang telah memberikan masukan, arahan, bimbingan,
motivasi dan dukungan baik selama penulisan tugas akhir ini.

5. lbu Riska Nur Suci Ayu,S.ST .,M.Gz selaku dosen penguji utama yang telah
memberikan masukan, arahan, bimbingan, motivasi dan dukungan baik selama
penulisan tugas akhir ini.

6. Kedua orang tua tercinta ayahanda Nurwahyudi Cikwi dan ibunda Nuril
Naf’iyah, serta adik — adik saya yang telah memberikan doa, dukungan serta
semangat selama penulisan tugas akhir ini

7. Teman-teman seperjuangan Gizi 2022 serta seluruh pihak yang tidak bisa saya
sebutkan satu persatu yang selama ini telah membantu dan mendukung dalam
menyel esaikan tugas akhir ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini tidak terlepas dari
kesalahan dan kekurangan. Akhir kata, besar harapan penulis semoga tugas akhir ini
bermanfaat, baik bagi penulis sendiri maupun bagi para pembaca.

Bandar Lampung, Me 2025
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Nim

Tempat/Tanggal Lahir
Agama
JenisKelamin

Status Mahasiswa
Alamat

Alamat e-mail

Riwayat Pendidikan

1. TK (2008-2010)
2. SD (2010-2016)
3. SMP  (2016-2019)
4. SMA  (2019-2022)
5. DI (2022-2025)
Politekni

BIODATA PENULIS

: Annabil Nasywa Putri YN

1 2213411045

: Pringsewu, 12 Juli 2004

. Islam

: Perempuan

: Reguler

: J. Olahraga Gang Dahlia 1 Pringsewu Barat
: annabilnasywa@gmail.com

: TK/Paud Kurlita Tanjung Anom

: SD Negeri 1 Tanjung Anom

: SMP Negeri 1 Ambarawa

: SMA Negeri 1 Pringsewu

: Prodi Gizi Program Diplomalll Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
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LEMBAR PERSETUJUAN

Tugas Akhir

Ga.mbaran- Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Makan Penderita
Hipertensi pada Anggota Prolanis Simbaringin Wilayah Kerja
Puskesmas Hajimena Natar Tahun 2025

Penulis
Annabil Nasywa Putri YN / NIM : 2213411045

Telah diperiksa dan disetujui oleh Tim Pembimbing Tugas Akhir
Program Studi Gizi Program Diploma III Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
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LEMBAR PENGESAHAN

Tugas Akhir

Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Makan Penderita
Hipertensi pada Anggota Prolanis Simbaringin Wilayah Kerja
Puskesmas Hajimena Natar Tahun 2025

Penulis
Annabil Nasywa Putri YN/ NIM : 2213411045

Diterima dan disahkan oleh Tim Penguji Ujian Akhir Program Diploma III Gizi
Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang sebagai persyaratan
menyelesaikan pendidikan Diploma 111
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LEMBAR PERNYATAAN ORSINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Annabil Nasywa Putri YN
Nim : 2213411045
Program Studi/Jurusan: Diploma III Gizi Jurusan Gizi

“Gambaran Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku Makan Penderita Hipertensi
Pada Anggota Prolanis Simbaringin Wilayah Kerja Puskesmas Hajimena Natar
Tahun 2025 ™ adalah hasil karya saya sendiri, tidak plagiat, dan semua sumber baik
dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. Bilamana di kemudian
hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini maka saya bersedia dituntut
dan diproses dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar-benamya

Annabil Nasywa Putri YN
NIM 2213411045
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