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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Gambaran Status Gizi dan Asupan Zat Gizi Pasien Gagal Ginjal  

       Kronik dengan Hemodialisis di Poli Rawat Jalan Rumah Sakit  

       Bandar Lampung Tahun 2025. 

Tujuan Umum :  Mengetahui Gambaran Status Gizi dan Asupan Zat Gizi Pasien  

                              Gagal Ginjal Kronik dengan Hemodialisis di Poli Rawat Jalan  

               Rumah Sakit Bandar Lampung Tahun 2025. 

 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Penelitian melakukan pengukuran antropometri yaitu tinggi badan dan berat badan 

kering pada pasien gagal ginjal kronik dengan hemodialisis dan wawancara terkait 

asupan zat gizi dengan formulir SQ-FFQ serta pengukuran junlah total urine 

responden selama 1 x 24 jam. Penelitian dilakukan selama 30 menit yaitu 5 menit 

pengukuran antropometri dan 25 menit wawancara asupan dengan formulir SQ-

FFQ 7 x 24 jam. 

 

Manfaat untuk subjek 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan :  

1. Memperoleh informasi mengenai status gizi pasien gagal ginjal kronik dengan 

hemodialisis 

2. Memperoleh informasi mengenai tingkat kecukupan asupan zat gizi yang 

dikonsumsi pasien gagal ginjal kronik dengan hemodialisis  

 

Kerahasiaan 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama, 

alamat, nomor telepon atau identitas lainnya yang dianggap rahasia. Oleh karena 
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itu, kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. Data 

yang diambil akan disimpan selama 1 tahun, setelah itu data akan dimusnahkan. 

 

Hak untuk Undur Diri 

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak 

untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan.  

 

Adanya Insentif untuk Subjek 

Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan bahan 

kontak. 

 

*Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan,anda dapat menghubungi 

peneliti. 

Ade Ayu Silvia (No. 082280585849) 
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent 
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Lampiran 3. Lembar Formulir Identitas  
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Lampiran 4. Formulir SQ-FFQ 7 x 24 jam 

Nama responden :    Enumerator   : 

Usia   :    Tanggal wawancara : 

Jenis Kelamin  : L / P 

Kebiasaan makan : 

Susunan hidangan : 

Diet   :  

No Bahan 
Makanan 

Porsi 
standar 

(gr) 

Frekuensi konsumsi 

>3x
/hr 

2-3x/hr 1x/
hr 

3-6x/minggu 1-2x/minggu Berat 
(gr) 

Cara 
pengolahan 

Makanan Pokok 

1 Beras merah ½ gls 
(50 gr) 

       

2 Bihun goreng ½ gls 
(50 gr) 

       

3 Bihun jagung ½ gls 
(50 gr) 

       

4 Biscuit 4 keping 
(40 gr) 

       

5 Jagung 1 ptg sdg 
(125 gr) 

       

6 Kentang 2 bh sdg 
(210 gr) 

       

7 Keripik kentang ½ gls 
(50 gr) 

       

8 Ketan hitam ½ gls 
(50 gr) 

       

9 Ketan putih ½ gls 
(50 gr) 

       

10 Mie basah 2 gls 
(200 gr) 

       

11 Nasi putih ¾ gls  
(100 gr) 

       

12 Roti tawar 2 lembar 
(70 gr) 

       

13 Singkong 1 ½ gls 
(120 gr) 

       

14 Sukun 3 ptg sdg  
(150 gr) 

       

15 Tepung tapioca 5 sdm 
(50 gr) 

       

16 Tepung terigu 5 sdm 
(50 gr) 

       

17 Ubi jalar 1 bj sdg 
(135 gr) 

       

18 Mie instan 1 bks 
(65 gr) 

       

Lauk Hewani 

1 Ayam ras 1 ptg sdg 
(40 gr) 
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2 Bebek 1 ptg sdg 
(40 gr) 

       

3 Bakso  10 bj 
(175 gr) 

       

4 Cumi-cumi 1 ekor 
(45 gr) 

       

5 Daging sapi 1 ptg sdg 
(35 gr) 

       

6 Hati ayam 1 bh 
(30 gr) 

       

7 Ikan bandeng 1 ptg sdg 
(40 gr) 

       

8 Ikan bawal 1 ptg sdg 
(40 gr) 

       

9 Ikan ekor kuning 1 ptg sdg 
(40 gr) 

       

10 Ikan gabus 1 ptg sdg 
(40 gr) 

       

11 Ikan kakap 1 ptg sdg 
(40 gr) 

       

12 Ikan lele 1 ptg sdg 
(40 gr) 

       

13 Ikan mas 1 ptg sdg 
(40 gr) 

       

14 Ikan layang 1 ptg sdg 
(40 gr) 

       

15 Ikan mujair 1 ptg sdg 
(40 gr) 

       

16 Ikan patin 1 ptg sdg 
(40 gr) 

       

17 Ikan teri 2 sdm  
(20 gr) 

       

18 Ikan tongkol 1 ptg sdg 
(40 gr) 

       

19 Kerang 1 bh sdg 
(135 gr) 

       

20 Telor ayam ras 1 btr 
(55 gr) 

       

21 Telor bebek 1 btr 
(55 gr) 

       

22 Udang segar 5 ekor sdg 
(35 gr) 

       

Lauk Nabati 

1 Kacang hijau 2 sdm 
(20 gr) 

       

2 Kacang kapri 2 sdm 
(20 gr) 

       

3 Kacang kedelai 2 sdm 
(20 gr) 

       

4 Kacang merah 2 sdm 
(20 gr) 

       

5 Kacang tanah 2 sdm 
(20 gr) 

       

6 Kembang tahu 1 lembar  
(20 gr) 

       

7 Keripik tempe 5 sdm 
(50 gr) 

       

8 Kwaci 2 sdm 
(20 gr) 

       

9 Susu kedelai 1 gls 
(200 gr) 

       

10 Tahu 2 bj sdg        



80 
 

  
  Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 
 

(110 gr) 

11 Tauco (2 sdm 
(20 gr) 

       

12 Tempe kedelai 2 ptg sdg  
(50 gr) 

       

Sayuran  

1 Bayam hijau 1 gls  
(100 gr) 

       

2 Bayam merah 1 gls  
(100 gr) 

       

3 Buncis 1 gls  
(100 gr) 

       

4 Bunga papaya 1 gls  
(100 gr) 

       

5 Caisin 1 gls  
(100 gr) 

       

6 Daun katuk  1 gls  
(100 gr) 

       

7 Daun kelor 1 gls  
(100 gr) 

       

8 Daun melinjo 1 gls  
(100 gr) 

       

9 Daun pakis 1 gls  
(100 gr) 

       

10 Daun papaya 1 gls  
(100 gr) 

       

11 Gambas 1 gls  
(100 gr) 

       

12 Genjer 1 gls  
(100 gr) 

       

13 Jagung muda 1 gls  
(100 gr) 

       

14 Jamur kuping 1 gls  
(100 gr) 

       

15 Jamur merang 1 gls  
(100 gr) 

       

16 Jengkol 1 gls  
(100 gr) 

       

17 Kangkong 1 gls  
(100 gr) 

       

18 Kol putih 1 gls  
(100 gr) 

       

19 Labu kuning 1 gls  
(100 gr) 

       

20 Nangka muda 1 gls  
(100 gr) 

       

21 Pepaya muda 1 gls  
(100 gr) 

       

22 Petai 1 gls  
(100 gr) 

       

23 Rumput laut 1 gls  
(100 gr) 

       

24 Sawi 1 gls  
(100 gr) 

       

25 Taoge  1 gls  
(100 gr) 

       

26 Tomat 1 gls  
(100 gr) 

       

27 Wortel  1 gls  
(100 gr) 

       

Buah-buahan 
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1 Alpukat ½ bh 
(60 gr) 

       

2 Apel 1 bh  
(85 gr) 

       

3 Buah naga ½ bh 
(90 gr) 

       

4 Durian 2 bj sdg 
(35 gr) 

       

5 Jeruk manis 2 bh sdg 
(110 gr) 

       

6 Kelapa muda, 
daging 

1 gls  
(100 gr) 

       

7 Mangga ¾ bh 
(90 gr) 

       

8 Melon 1 ptg bsr 
(190 gr) 

       

9 Nanas ¼  bh 
(95 gr) 

       

10 Nangka  3 bh 
(45 gr) 

       

11 Papaya 1 ptg bsr  
(90 gr) 

       

12 Pisang kapok 1 bh  
(45 gr) 

       

13 Pisang mas 2 bh 
(40 gr) 

       

Lainnya 

1 Air kelapa muda 1 gls  
(200 gr) 

       

2 Keju 1 ptg  
(35 gr) 

       

3 Kecap manis 1 sdm  
(10 gr) 

       

4 Margarin 1 sdm 
(15 gr) 

       

5 Mentega 1 sdm 
(15 gr) 

       

6 Minyak kelapa 
goreng 

1 sdt 
(5 gr) 

       

7 Santan 1/3 gls 
(40 gr) 

       

8 SKM ½ gls  
(100 gr) 

       

9 Susu sapi segar 1 gls  
(200 gr) 

       

10 Youghurt 1 gls  
(200 gr) 

       

11 Gula pasir 1 sdm  
(13 gr) 

       

12 Gula aren 1 sdm  
(13 gr) 

       

13 Gula merah 1 sdm  
(13 gr) 

       

14 Garam dapur  1 sdt 
(5 gr) 
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(Lanjutan) 
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(Lanjutan) 
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(Lanjutan) 
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(Lanjutan) 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Layak Etik 
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Lampiran 8. Pengolahan Data 

 

 


