
 

Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 
 



Lampiran 2 
 

JADWAL KEGIATAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM PADA TN. 

A TANGGAL 11-13 MARET 2025 

 

 

PUKUL SELASA RABU KAMIS 

09.00 YESI YESI -SEPTIANA 

15.00 - - - 

22.00 SYIFA SEPTIANA YESI 

03.00 - - - 



Lampiran 3 
 

 

IMPLEMENTASI EVALUASI TN. A 
 

 

Tanggal Implementasi   Evaluasi 

11 Maret 

2025 

Pukul 08.50 WIB 

1.  Mengidentifikasi 
 

lokasi, 
 
S : 

Pukul 10.00 

 

karakteristik, durasi dan kualitas 

nyeri. 

2. Memonitor skala nyeri 

3. Mengidentifikasi respon non 

verbal hasil : klien tampak 

meringis 

4. Mengajarkan teknik non 

farmakologi ( teknik relaksasi 

napas dalam) 

5. Mengidenfifikasi faktor yang 

memperberat dan memperingan 

nyeri 

6. Identifkasi pengetahuan klien 

terhadap nyeri 

Pukul 09.00 

1. Memberikan obat Ketorolac 3x1 

30mg inj secara IV 

2. Memberikan Obat Ceftriaxone 

1x1 gr inj secara IV 

3. Memberikan obat Cefadroxyl 

2x1 tablet 500 gr secara oral 

4. Memberikan obat Omeprazol 

2x1 tablet 20 mg secara oral 

1.  Klien mengatakan 

masih nyeri 

O : 

1. Klien tampak 

meringis 

2. Skala nyeri 7 (0-10) 

3. TTV 

TD : 101/66 MmHg 

N : 65x/m 

R : 98x/m 

A : 

Nyeri akut belum teratasi 

P : 

Lanjutkan intervensi : 

1. Memonitor skala 

nyeri 

2. Anjurkan 

menerapkan teknik 

non farmakologi 

3. Memberikan obat 

Ketorolac 3x1 30mg 

4. Memberikan Obat 

Ceftriaxone 1x1 gr 

Memberikan obat 

Cefadroxyl 2x1 

tablet 500 gr secara 
 



 

 

oral 

5. Memberikan obat 

Omeprazol 2x1 

tablet 20 mg secara 

oral 

 

 

 

 

12 Maret 
2025 

Pukul 10.30 WIB 
1. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi dan kualitas 

nyeri. 

2. Memonitor skala nyeri 

3. Mengidentifikasi rspon non 

verbal hasil : klien tampak 

meringis 

4. Melatih teknik non farmakologi 

( teknik relaksasi napas dalam) 

yang sudah diajarkan 

5. Mengidenfifikasi  faktor  yang 

Pukul 10.50 WIB 

S : 

1. Klien mengatakan 

nyeri berkurang 

O : 

2. Meringis menurun 

3. Skala nyeri 5 (0-10) 

4. TTV 

TD : 125/75MmHg 

N : 87x/m 

R : 98x/m 

A : 
memperberat dan memperingan 

nyeri 

6. Identifkasi pengetahuan klien 

terhadap nyeri 

7. Memberikan obat Ketorolac 3x1 

30mg inj secara IV 

8. Memberikan Obat Ceftriaxone 

1x1 gr inj secara IV 

9. Memberikan obat Cefadroxyl 

2x1 tablet 500 gr secara oral 

Nyeri akut sedikit teratasi 

P : 

Lanjutkan intervensi : 

5. Memonitor skala 

nyeri 

6. Anjurkan 

menerapkan teknik 

non farmakologi 

7. Memberikan obat 



 

 

10. Memberikan obat Omeprazol 

2x1 tablet 20 mg secara oral 

Ketorolac 3x1 30mg 

8. Memberikan Obat 

Ceftriaxone 1x1 gr 

Memberikan obat 

Cefadroxyl 2x1 

tablet 500 gr secara 

oral 

9. Memberikan obat 

Omeprazol 2x1 

tablet 20 mg secara 

oral 

 

 

 

 

 

 

 

13 Maret 
2025 

Pukul 11.00 WIB 

1. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi dan kualitas 

nyeri. 

2. Memonitor skala nyeri 

3. Mengidentifikasi rspon non 

verbal hasil : klien tampak 

meringis 

4. Melatih teknik non farmakologi 

( teknik relaksasi napas dalam) 

yang sudah diajarkan 

5. Mengidenfifikasi faktor yang 

memperberat dan memperingan 

Pukul 11.20 WIB 

S : 

1. Klien mengatakan 

nyeri sangat 

berkurang 

O : 

2. Meringis menurun 

3. Skala nyeri 3 (0-10) 

4. TTV 

TD : 128/83MmHg 

N : 93x/m 

R : 98x/m 

A : 
nyeri 

6. Identifkasi pengetahuan klien 
Nyeri akut teratasi 



 

terhadap nyeri P : 

Intervensi dihentikan 
 

 

 
 

 



 

Lampiran 4 

 

LEMBAROBSERVASI 

 
 

Hari,tanggal & jam Tindakan Penerapan 
teknik relaksasi 

napas dalam 

Kriteria 
hasil 

Skor sebelum 
tindakan 

(08.00) 

Skor setelah 
tindakan 

(08.03) 

 

 

Selasa, 11 Maret 2025 ✔ 
 

 

 
✔ 

Keluhan 

nyeri 

menurun 

7 5 

 Meringis 7 5 

 
✔ 

menurun   

 Sikap 
protektif 

7 5 

✔ 
menurun   

 Sulit 
tidur 

7 5 

 menurun   

 

 

 
 

Hari,tanggal & jam Tindakan Penerapan 
teknik relaksasi 

napas dalam 

Kriteria 

hasil 

Skor sebelum 
tindakan 

(10.00) 

Skor setelah 
tindakan 

(10.03) 

Rabu, 12 Maret 2025 ✔ Keluhan 5 4 
nyeri 
menurun 

Meringis 5 4 
✔ 

menurun 

Sikap 5 4 
protektif 

menurun 

✔ 

Sulit 5 4 

tidur 

menurun 

 

 

✔ 



 

Hari,tanggal & jam Tindakan Penerapan 

teknik relaksasi 

napas dalam 

Kriteria 

hasil 

Skor sebelum 

tindakan 
(11.00) 

Skor setelah 

tindakan 
(11.03) 

 

 

Kamis, 13 Maret 2025 ✔ 
 

 

 
✔ 

Keluhan 

nyeri 

menurun 

4 3 

 Meringis 4 3 

 
✔ 

menurun   

 Sikap 
protektif 

4 3 

✔ 
menurun   

 Sulit 
tidur 

4 3 

 menurun   

 

 



 

Lampiran 5 

LEMBAR KONSULTASI 

 



 

 



 

 



 

 



 

Lampiran 6 

FOTO DOKUMENTASI 
 



 

LAMPIRAN 7 

SOP TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM 

 

No Aspek Yang Dinilai Dilakukan 
 

A. Fase Pre Interaksi Ya Tidak 

1. Memeriksa catatan keperawatan 
 

B. Fase Interaksi 

1. Mengucapkan salam terapeutik 
 

2. Melakukan kontrak (waktu,tempat,topik) 

3. Menjelaskan tujuan tindakan 
 

4. Menjaga privacy klien 

C. Fase Kerja 
 

1. Mencuci tangan 

2. Mengatur posisi nyaman klien 

Menjelaskan cara melakukan napas dalam : 

3. menarik napas melalui hidung kemudian 

tahan 1-3 detik dan hembuskan melalui 

mulut dengan bibir membentuk O, lakukan 

ulang sampai 3x 
 

4. Mencontohkan cara melakukan napas dalam 
 

5. Membimbing pasien untuk melakukan napas 
dalam dengan memberikan arahan 

D. Fase Terminasi 
 

1. Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai 

2. Memberikan pujian atas kerjasama selama 
tindakan 

 

3. Mengevaluasi respon klien dan mendokumentasi 
tindakan 
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