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ABSTRAK

Hospitalisasi adalah masuknya individu kerumah sakit sebagai pasien dengan
berbagai alasan seperti pemeriksaan diagnostik, prosedur operasi, perawatan medis,
pemberian obat pemantauan kondisi tubuh. Kecemasan merupakan sebuah respon
atau dampak dari hospitalisasi yang umumnya terjadi pada anak usia prasekolah.
Upaya untuk mengurangi dampak kecemasan akibat hospitalisasi yang dialami
anak diperlukan suatu media yang dapat mengungkapkan rasa cemas anak, salah
satunya yaitu dengan terapi bermain. Salah satu terapi bermain yang sesuai dengan
usia anak prasekolah adalah terapi bermain papercraft. Tujuan dari studi kasus ini
untuk memberikan gambaran penerapan terapi bermain papercraft pada anak
prasekolah dengan masalah kecemasan akibat hospitalisasi. Metode menggunakan
desain studi kasus analisa deskriptif dengan tindakan terapi bermain papercraft
pada anak prasekolah yang dirawat dirumah sakit. Hasil studi kasus ini menunjukan
bahwa setelah diberikan terapi bermain papercraft selama 3 hari perawatan
didapatkan kecemasan menurun dari FIS 4 (tidak senang) menjadi FIS 1 (sangat
senang), anak menjadi kooperatif saat dilakukan tindakan terapi bermain
papercraft. Kesimpulannya penerapan terapi bermain papercraft dapat
menurunkan kecemasan akibat hospitalisasi pada anak prasekolah. Saran yang
peneliti berikan kepada rumah sakit handayani, diharapkan membuat tempat
bermain bagi anak-anak yang dirawat diruang rawat inap anak.
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ABSTRACT

Hospitalization involves an individual's admission to a hospital as a patient for
various reasons, including diagnostic examinations, surgical procedures, medical
treatment, medication administration, and monitoring of bodily conditions. Anxiety
IS @ common response or impact of hospitalization, particularly prevalent in
preschool-aged children. To alleviate the anxiety experienced by children due to
hospitalization, a medium that allows children to express their feelings of anxiety
is essential. Play therapy is one such effective method, and among its various forms,
papercraft play therapy is particularly suitable for preschool-aged children. The
objective of this case study was to illustrate the application of papercraft play
therapy in preschool children experiencing anxiety due to hospitalization. The study
employed a descriptive analytical case study design, focusing on the intervention
of papercraft play therapy for hospitalized preschool children. The findings of this
case study indicate that after 3 days of papercraft play therapy, anxiety levels
decreased significantly, moving from an FIS score of 4 (unhappy) to an FIS score
of 1 (very happy). Additionally, the children became more cooperative during the
papercraft play therapy sessions. In conclusion, the implementation of papercraft
play therapy can effectively reduce anxiety stemming from hospitalization in
preschool children. The researchers recommend that Handayani Hospital establish
a dedicated play area for children admitted to the pediatric inpatient ward.
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