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ABSTRAK 

 

Demam tifoid atau Thypoid Fever adalah infeksi sistemik yang biasanya 

disebabkan oleh Salmonella typhi dengan mengonsumsi makanan atau air yang 

terkontaminasi. Penyakit akut ini ditandai dengan demam yang berkepanjangan, 

sakit kepala, mual, kehilangan nafsu makan, sembelit atau kadang – kadang diare. 

Tujuan penelitian ini untuk memperoleh gambaran dalam melakukan penerapan 

kompres hangat pada pasien Demam Tifoid dengan masalah keperawatan 

Hipertermia di RSU Handayani. Metode dalam penelitian ini menggunakan 

tindakan keperawatan berupa penerapan kompres hangat untuk mengatasi 

hipertermia pada pasien demam tifoid di ruang freesia 3 RSU Handayani Kotabumi 

Lampung Utara yang dilaporkan dalam bentuk studi kasus. Data dikumpulkan 

melalui wawancara pemeriksaan fisik, observasi, dan studi dokumentasi. 

Implementasi dilaksanakan selama 3 hari. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

setelah diberikan tindakan keperawatan pada subjek terjadi perubahan :  suhu tubuh 

membaik, suhu kulit membaik, menggigil menurun, pucat menurun. Kesimpulan 

penerapan kompres hangat berhasil menurunkan suhu tubuh pada pasien demam 

tifoid. 
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ABSTRACT 

 

Typhoid fever is a systemic infection usually caused by Salmonella typhi through 

the consumption of contaminated food or water. This acute disease is characterized 

by prolonged fever, headache, nausea, loss of appetite, constipation, or sometimes 

diarrhea. The aim of this study is to provide a description of the implementation of 

warm compresses for patients with Typhoid Fever suffering from the nursing 

problem of Hyperthermia at RSU Handayani. The method in this study involves 

nursing actions in the form of applying warm compresses to address hyperthermia 

in typhoid fever patients in the freesia 3 ward of RSU Handayani Kotabumi 

Lampung Utara, reported in the form of a case study. Data were collected through 

interviews, physical examinations, observations, and documentation studies. The 

implementation took place over 3 days. The results of the study indicate that after 

nursing interventions were provided to the subjects, there were changes: improved 

body temperature, improved skin temperature, and reduced shivering. 
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