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ABSTRAK

Hipertensi adalah kondisi peningkatan tekanan darah secara tidak normal dan
berlangsung terus menerus setelah beberapa kali pemeriksaan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi relaksasi benson terhadap penurunan
tekanan darah pada pasien hipertensi. Metode dalam penelitian ini menggunakan
tindakan berupa terapi relaksasi benson terhadap 1(satu) pasien dengan masalah
keperawatan intoleransi aktivitas di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi
Lampung Utara dalam bentuk studi kasus. Hasil penelitian penerapan selama
3(tiga) hari menunjukan adanya pengaruh terhadap perbaikan pada masalah
keperawatan Intoleransi Aktivitas dengan membaiknya pola napas, tekanan darah,
nadi dan perasaan lemah pada pasien. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa terapi
relaksasi benson berhasil mengatasi masalah tekanan darah pada pasien hipertensi.
Perawat diharapkan dapat memberikan tindakan keperawatan terapi relaksasi
benson kepada pasien hipertensi.
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ABSTRACT

Hypertension is a condition of abnormally high blood pressure that continues after
several examinations. This study aims to determine the effect of benson relaxation
therapy on reducing blood pressure in hypertensive patient. The method in this
study uses benson relaxation therapy for 1 (one) patient with activity intolerance
nursing promblems at handayani general hospital, kotabumi, north lampung in
form of a case study. The results of the application study for 3 ( three) days showed
an effect on improving activity intolerance nursing promblems with improved
breathing patterns, blood pressure, pulse and feelings of weakness in patients. The
conclusion of this study is that benson relaxation therapy is successful in
overcoming blood pressure promblems in hypertensive patients. Nurses are
expected to be able to provide benson relaxation therapy nursing actions to
hypertensive patients.
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