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Lampiran 1

Standar Operasional Prosedur

Tahap Tindakan

Pengertian Relaksasi genggam jari adalah sebuah teknik
relaksasi vang sangat sederhana dan mudah
dilakukan oleh siapopun vang berhubungan dengan
jari tanean serta aliran enerey di dalam tububh ki
Tujuan Teknik relaksasi dapat membuat pasien mampu
mengontrol diri mereka saat merasa nveri, stress fisik
dan ketidoknvamanan (potter & Permy, 2005).
Findakan I. Possikan khien pada posisi berbaring, scera
amjurkan pasicn uniuk mengatur nalas dan
merileksasikan semua otot

Perawat duduk disamping pasien, relaksas
dimulat dengan mengeengeam ibu jari pasien
dengan  tekanan  lembut, gengeam  sampai
nadi pasien terasa berdenyut

Anjurkan pasien untuk mengatur pola napas

I

e

dengan hitungan teratu

5 Genggam ibu jard kurang lebih sclama 3-3
menit  dengan tambahan  nafas  dalam,
kemudian dilanjutkan ke jan-jar yvang lain
safu persatu dengan durasi vang sama,

o Sclelah kwrang lebth 15 menit, lakukan

relaksasi genggam jari ke jari langan yang

lnin

Terminasi 7. Setelsh selesai, tanyakan bagnimana respon
pasien terhadap nverd yang dirasaka
% Rapikan pasien dan tempat bdur kembali

Sumber : Henderson (2007)
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Informed Consent
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Lampiran 3

Numeric Rating Scale

_—

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Myeri  Myeri Ringan Hyeri Sedang Myeri Parah

Sumber : (Syokumawena et al., 2021)
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DOKUMENTASI
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Lampiran 6

Lembar Dokumentasin Keperawatan
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