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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya, 

saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi 

Massage Effleurage pada Lansia Penderita Hipertensi yang Mengalami Masalah 

Keperawatan Nyeri Kronis di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi I Lampung 

Utara”. Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep) Pada Program Studi DIII 

Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi 

saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Dua orang paling berjasa di hidup penulis, Bati Hesmidas dan Bunda Rosnaini 

yang selalu memberikan dukungan moril maupun materil. Terimakasih atas 

pengorbanan, cinta, doa, motivasi, dan nasihat. Bati dan bunda alasan penulis 

untuk selalu semangat untuk menyelesaikan kuliah di Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. Semoga Allah SWT menjaga bati dan bunda sehat selalu. 

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

3. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 

4. Triana Putri, S.Sit, M.Kes selaku Kepala Puskesmas Kotabumi I sebagai 

tempat pengambilan studi kasus. 

5. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kotabumi. 

6. Hasti Primadilla K, S.Kp., MKM selaku Pembimbing 1 dan Ns. Madepan 

Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J., Pembimbing 2 yang selalu sabar dan semangat 

membimbing penulis hingga selesainya karya tulis ilmiah ini. 
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MOTTO 
 
“Jika kamu tidak tahan terhadap lelahnya belajar, maka kamu akan menanggung 

pahitnya kebodohan” 
-Imam Syafi’i 

 
“Tidak ada proses yang mudah untuk tujuan yang indah, jika jalannya terlihat 

terlalu mudah, mungkin kamu berada di jalan yang salah” 
-Monkey D Luffy 

 
 “Life is short spend it with people who make you laugh and feel loved” 

 
 

 
 
 

  


