KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya,
saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi
Massage Effleurage pada Lansia Penderita Hipertens: yang Mengalami Masalah
Keperawatan Nyeri Kronis di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi | Lampung
Utara”. Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep) Pada Program Studi D11
Keperawatan  Kotabumi  Jurusan  Keperawatan  Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa

perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi

saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya
mengucapkan terimakasih kepada:

1. Duaorang paling berjasadi hidup penulis, Bati Hesmidas dan Bunda Rosnaini
yang selalu memberikan dukungan moril maupun materil. Terimakash atas
pengorbanan, cinta, doa, motivasi, dan nasihat. Bati dan bunda alasan penulis
untuk selau semangat untuk menyelesaikan kuliah di Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang. Semoga Allah SWT menjaga bati dan bunda sehat selalu.

2. Dewi Purwaningsh, SSiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

3. Tori Rihiantoro, SKp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang.

4. Triana Putri, S.Sit, M.Kes selaku Kepala Puskesmas Kotabumi | sebagai
tempat pengambilan studi kasus.

5. Sono, SKp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan
Kotabumi.

6. Hasti Primadilla K, SKp., MKM selaku Pembimbing 1 dan Ns. Madepan
Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J., Pembimbing 2 yang selalu sabar dan semangat

membimbing penulis hingga selesainya karyatulisilmiah ini.



7. Ns. Deni Metri, M.Kes sclaku Penguji Karya Tulis lmiah ini.

8. Kakak dan adik penulis Figih Nuansa Azmi §.Gz., Dewan Joenuar Muchtarom
yang sclalu menjadi alasan penulis untuk lebih keras lag dalam berjuang,
semoga kita menjadi orang yang sukses dan membanggakan bati dan bunda.

9, Fahma Abna Shalihat dan Ammar Rizqi sahabatku yang tidak lupa saling
mensupport dan pendengar yang siap mendengarkan tanpa menghakimi,
semoga semua rencana yang kita mginkan dipermudah dan jadi omng sukses,
Narsiyanti, Yesi Felia Tirta, Reni Juniati, Assyifa Yuli Agustya selaku teman
baik sclama musa perkulishan. Terimakasih telah membuat kehidupan
perkuliahan terasa begitu cepat dan penuh dengan kebahagiaan, scluruh
dukungan dan dorongan yang tclah diberikan akan penulis kenang.

10. Seluruh dosen, staff, dan civitas akademika Poltckkes Kemenkes

Tanjungkarang.

Akhir kata, saya harap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat bagi

pengembangan ilmu.

Kotabumi, 5 Mei 2025

Penulis
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BIODATA PENULIS

Nama . Suci Febriantika

NIM : 214471082

Tempat, Tanggal Lahir . Kotabumi, 14 Februari 2005

Jenis Kelamin . Perempuan

Agama . Idam

Alamat Rumah . J. Swadaya RT/RW 05/03 Kelurahan Rejosari

Kecamatan Kotabumi Kabupaten Lampung
Utara Provins Lampung
No Hp : 083179843389
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Riwayat Pendidikan
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SMA IT Baitul Jannah > Lulus Tahun 2022
SMPIT Insan Robbani : Lulus Tahun 2019
SD Islam Ibnu Rusyd : Lulus Tahun 2016
TK Kemala Bhayangkari : Lulus Tahun 2010
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis llmiah ini dwjukan oleh :

Nama Suci Febriantika

NIM i 2214471082

Program Studi : Program Studi DIl Keperawatan Kotabumi

Judul ¢ Penerapan Terapi Massage Efflevrage Pada Lansia

Penderita Hipertensi  Yang Mengalami  Masalah
Keperawatan Nyeri Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas
Kotabumi I Lampung Utara

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar/sidang karya tulis ilmiah schagai bagian dalam persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program
Studi DIl Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes
Tanjungkarang.

PEMBIMBING

Pembimbing 1 : Hasti Primadilla K, $.Kp.. MKM ’O‘ﬁ .
NIP. 197712242000122002 G )

Pembimbing 2 : Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J H
NIP.198903 162022032004 Cacionmipisiibisiommasess )

Disctujuidi  : Kotabumi
Tanggal i 5 Mei 2025
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tubs Ilmmh ini diajukan olch :

Nama : Suci Febriantika

NIM : 2214471082

Program Studi  : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Judul : Pencrapan Terapi Massage Efflewrage Pada Lansia Penderita

Hipertensi Yang Mengalami Masalah Keperawatan Nyeri
Kronis Di Wilayah Kenja Puskesmas Kotabumi | Lampung
Utara

Telah berhasil dipertabankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang karya tulis
ilminh dan diterima schagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh
gelar Ahli Madya Keperawatan padu Program Studi DITT Keperawatan Kotabumi
Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes Tanjungkarang.

Penguji | ¢ Ns, Deni Metri, M.Kes
NIP.197406131998032003 (il iivisiiiias )
Penguji 2 ¢ Hasti Primadilla K., S. Kp., MKM s
NIP.197712242000122002 | PRt A S cdintsy )
Penguji 3 : Ns, Madcpan Mulia, M.Kep., Sp.KepJ M
NIP.198903162022032004 AR 2o I )

Ditctapkan di : Kotabumi
Pada Tanggal : 15 Mei 2025



HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama + Suci Febriantika

Tempat, Tanggal Lahir : Kotabumi, 14 Februari 2005

NIM 2214471082

Program Studi ¢ Program Studi DI Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah : JI. Swadaya, RT/RW. 05/03, Kelurahan Rejosari,
Kecamatan  Kotobumi, Kabupaten Lampung
Utara, Provinsi Lampung

No Telp : 083179843389

Alamat Email v sucitebeiantika02 @gmail com

Dengan sesungguhnyn menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul
“Pencrapan Terapi Massage Efflenrage Pada Lansia Penderita Hipertensi Yang
Mengalami Masalah Keperawatan Nyeri Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas
Kotabumi | Lampung Utara™ bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya

orang lain,

Apabila di kemudian hari ditemukan scluruh atau schagian dari tesis suya terdapat
indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia
mencrima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi DII
Keperawatan Kotabumi,

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar tanpa paksaan dari siapapun

Dibuat di : Kotabumi
Tanggal : 30 Apnil 2025

Mengetahui
Pembimbing 1, Yang membual pernyataan,

-l

Hasti Primadilla K, S.Kp., MKM Suci Febriantika
NIP, 197712242000122002 NIM. 2214471082



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS
AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akndemik Polickkes Kemenkes Tanjungkarang, saya yang bertanda

tangan dibawah ini

Nama ¢ Suvei Febriantika

NIM . 2214471082

Program Stadi : Program Studi DI Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karyn : Karya Tulis fimiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyctujui untuk membenkan kepada
Program Studi DIIT Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Non-eksklusif
(Non-cksklusive Royalty-Free Right) sas karya ilmiah saya yang berjudul
“Pencrapan Terapi Massage Efflcurage Pada Lansia Penderita Hipertensi Yang
Mengalami Masalalh Keperawatan Nyeni Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas
Kotabumi [ Lampung Utara™, beserta perangkat yang ada (jika diperfuka). Dengan
Hak Bebas Rayalti Non-cksklusif ini, Program Suxhi DI Keperawatan Kotabumi
berhuk menyimpan, mengalih medinformatkan, mengelola  dalam  bentuk
pangkalan data (databasc), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama
tctap mencantumkan nama saya scbagai penulis/pencipta dan scbagai pemilik Hak
Cipta.

Demikian pemyataan mi saya buat dengan sebenamya.

Dibuat i : Kotabumi
Tanggal  : 5 Mei 2025

NIM, 2214471082
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MOTTO
“Jika kamu tidak tahan terhadap lelahnya belajar, maka kamu akan menanggung
pahitnya kebodohan”
-Imam Syafi’i
“Tidak ada proses yang mudah untuk tujuan yang indah, jika jalannya terlihat
terlalu mudah, mungkin kamu berada di jalan yang salah”

-Monkey D Luffy

“Life is short spend it with people who make you laugh and feel loved”
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