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PRAKATA 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena berkat dan rahmat-Nya, saya 

dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan terapi swedish 

massage untuk mengatasi masalah keperawatan pemeliharaan kesehatan tidak 

efektif  pada anggota keluarga Ny. N yang menderita hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Kotabumi 1”. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada 

Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes TanjungKarang. 

 
Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi 

saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

TanjungKarang. 

2. Triyana Putri, SST,M.Kes, Ketua Puskesmas Kotabumi 1 Kotabumi 

Lampung Utara.  

3. Tori Rihianto, S.Kp.,M.Kep Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes TanjungKarang. 

4. Sono, S.Kep.,M.Kep, Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan  

Kotabumi  

5. Hasti Primadila K, S.Kep., MKM, selaku pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.  

6. Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kp.J., selaku pembimbing II yang telah 

mengarahkan saya dalan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Kepada penguji Ns. Ihsan Taufiq, M.Kep terima kasih karena sudah 

meluangkan waktunya.                            

8. Kepada kedua orang tua tercinta, bapak Rojali terima kasih karna selalu 

meluangkan waktu untuk selalu ada, mau antar jemput penulis dimana pun 

dan kapan pun dan selalu mengusahakan yang terbaik untuk penulis, 
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Dan ibu Salmah yang selalu mendukung, mendoakan dan memotivasi penulis 

agar menjadi orang yang sabar serta tidak mudah untuk membenci orang lain, 

terima kasih banyak karna kalian selalu mengusahakan yang terbaik untuk 

penulis. 

9. Adikku Rosa Maharani, terima kasih karna kamu penulis menjadi lebih 

berusaha untuk menjadi kaka yang baik untuk kamu. 

10. Untuk teman-teman sekontrakan anisa, cinta, fiensa, rachel, eva yang sudah 

menjadi teman sekaligus keluarga selama hampir 3 tahun ini. santi apriliani 

terima kasih karna kamu sudah meluangkan waktu untuk menjadi teman yang 

selalu ada. Untuk desi, devi, zifa, febri teman seperjuangan bimbingan 

keluarga trima kasih karna selalu saling membantu dan peduli satu sama lain. 

11. Terakhir teman rumah saya nadia dan mila terima kasih karna sudah menjadi 

tempat pulang sebagai teman dekat dan tempat berkeluh kesah tentang 

masalah kuliah, walau beda kampus semoga kita masih tetap berteman dekat. 

12. Seluruh Civitas Akademika Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi yang 

telah memberikan pelayanan terbaik kepada mahasiswa demi kelancaran 

dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu. 

Kotabumi, 22 Mei 2025 

Penulis  
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MOTTO 
 

 

 
“Bekerja keras dalam diam, biarkan hasilnya yang berbicara dan di setiap 

tetes keringat orang tuaku adalah ribuan langkahku untuk terus maju ” 
 
 
 

ةٍ خَيْرًا يَّرَه    ٧ فمََنْ يَّعْمَلْ مِثْقَالَ ذرََّ  

"Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan sekecil apapun, niscaya dia akan 
melihat (balasan)nya." (Q.S Al-Zalzalah: 7) 

 

 
 

“semoga hatimu yang baik berada di tangan yang baik” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 


