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ABSTRAK

Tekanan darah tinggi, yang dikenal sebagai hipertensi, adalah peningkatan tekanan
darah di arteri. hipertensi juga merupakan penyakit yang bersifat kronis dan tidak
dapat disembuhkan. Penelitian ini bertujuan untuk Memperoleh gambaran dalam
melakukan Swedish massage untuk menurunkan tekanan darah pada anggota
keluarga yang mengalami hipertensi dengan masalah keperawatan pemeliharaan
Kesehatan tidak efektif pada keluarga Ny N. Metode penelitian menggunakan terapi
swedish massage yang di demontrasikan langsung ke subyek penelitian dan di
dampingi oleh keluarganya yang dilaporkan dalam bentuk studi kasus. Hasil
penelitian menunjukan bahwa setelah diberikan terapi Swedish massage terjadi
penurunan tekanan darah 180/110 mmhg menjadi 160/100 mmhg. Kesimpula dari
penelitian ini bahwa pemberian terapi Swedish massage dapat menurunkan dan
mengontrol tekanan darah. Diharapkan pemberian terapi Swedish massage ini dapat
diberikan kepada anggota keluarga yang mengalami hipertensi.
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ABSTRACT

High blood pressure, known as hypertension, is an increase in blood pressure in
the arteries. Hypertension is also a chronic and incurable disease. This study aims
to obtain an overview of performing Swedish massage to lower blood pressure in
family members who experience hypertension with ineffective health care nursing
problems in Mrs. N's family. The research method uses Swedish massage therapy
which is demonstrated directly to the research subjects and accompanied by their
families which is reported in the form of a case study. The results of the study
showed that after being given Swedish massage therapy there was a decrease in
blood pressure from 180/110 mmhg to 160/100 mmhg. The conclusion of this study
is that giving Swedish massage therapy can lower and control blood pressure. It is
hoped that this Swedish massage therapy can be given to family members who
experience hypertension.
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