PRAKATA

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya,
saya dapat menyelesaikan karya tuliis ilmiah yang berjudul ‘“PenerapaN Terapi
Bermain Origami pada Anak Prasekolah dengan Masalah Keperawatan Ansietas di
Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara”. Penulisan karya
ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya
Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi D-1l1 Keperawatan Kotabumi
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. Saya menyadari bahwa
tanpa bantuan dan bimbingan dari pihak dari masa perkuliahan sampai pada
penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan
karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terimakasih kepada:

1. Teristimewa bapak Sarjono dan mama Dwi Atmiyanti tercinta, terima kasih atas
segala cinta, usaha, dan doa yang selama ini kalian curahkan tanpa pamrih.
Bapak dan mama adalah alasan aku bisa sampai sejauh ini, tidak ada satu hari
pun yang kulalui tanpa membawa bekal dari didikan, nasihat, dan contoh hidup
kalian. Kalian berdua mengajarkan aku arti kehidupam tentang bagaimana
bertahan, bersyukur, dan tetap rendah hati. Bapak, terima kasih atas kerja
kerasmu, atas keteguhan yang jadi panutan hidupku. Mama, terima kasih atas
kasih sayangmu, atas doamu yang selalu menguatkanku di setiap langkah.
Segala yang aku capai adalah berkat kalian berdua. Tidak ada kata yang cukup
untuk mengungkapkan betapa bersyukurnya aku memiliki kalian sebagai orang
tua. Aku akan terus berusaha memberikan yang terbaik untuk kalian, sebagai
bentuk terima kasih dan penghormatan atas segala yang telah kalian berikan.

2. Dewi Puwaningsih, S.SiT., M.Kes., selaku Direktur Poltekkes kemenkes
Tanjungkarang.

3. dr. Ratna Sari Ritonga, M.M., sp.A., FISQua selaku Direktur Rumah Sakit
Umum Handayani, Kotabumi.

4. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang.

5. Sono, S.Kep., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma 111 Keperawatan

Kotabumi sekaligus pembimbing Il yang telah menyediakaan waktu, tenaga,



dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penulisan karya tulis ilmiah ini.

6. Ns. Rina Mariani, S kep., M.Kes., selaku pembimbing | yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini.

7. Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners., M.Kep selaku dosen penguji yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan memberikan saran atau masukan dalam
laporan rugas akhir ini.

8. Untuk saudara-saudaraku tersayang Eka Widawati, Evi Indrawati, Tri Astuti
Widiantari kalian adalah bagian yang tak terpisahkan dari perjalanan hidup
saya. Terimakasih telah menjadi sumber kekuataan, motivasi, dan kebahagiaan.

9. Teruntuk sahabat saya Linda yang selalu mensupport saya dan teman saya limi,
Syifa, Septiana, Dila, Fitri, dan Adel, yang selalu mendukung dan menemani
saya dalam setiap proses ini dan telah berjuang bersama untuk meraih impian
yang sama, selalu menjadi tempat keluh kesah penulis serta memberi semangat
satu lama lain agar bisa bertahan hidup lebih lama lagi.

10. Seluruh Dosen dan Staf Kependidikkan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Program Studi Keperawatan Kotabumi terimakasih atas dukungan yang
diberikan.

11. Terakhir terimakasih kepada wanita sederhana yang memiliki impian besar,
namun terkadang sulit dimengerti isi kepalanya, yaitu penulis diriku sendiri,
Serly. Terimakasih telah berusaha keras untuk menyakinkan dan menguatkan

diri sendiri bahwa kamu dapat menyelesaikan studi ini sampai selesai.
Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu penulis. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat

bagi pengembangan ilmu.

Kotabumi, Mei 2025

Penulis
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis ini Diajukan Oleh:

Nama : Serly Afiananda Putri

NIM 12214471081

Program Studi : Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi

Judul - Penerapan Terapi Bermain Origami saat Hospitalisasi Pada

Anak Prasekolah dengan Masalah Ansietas di Rumah Sakit
Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar/sidang karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
D-III Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.
PEMBIMBING

Pembimbing 1 - Ns. Rina Mariani S.Kep.,.M.Kes
NIP. 197110071995032005

Pembimbing 2 - Sono, S.Kep., M.Kep
NIP. 197110071995032005

Disetujui di : Kotabumi
Tanggal : Mei 2025
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis [lmiah ini diajukan oleh:

Nama : Serly Afiananda Putri

NIM : 2214471081

Jurusan : Keperawatan

Program Studi : Program Studi D-1II Keperawatan Kotabumi

Judul : Penerapan Terapi Bermain Origami saat Hospitalisasi Pada Anak

Prasekolah dengan Masalah Ansietas di Rumah Sakit Umum
Handayani Kotabumi Lampung Utara

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang karya tulis
ilmiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh
gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Penguji 1 : Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners., M.Kep
NIP. 198704242022032001

Penguji 2 : Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes
NIP. 197110071995032005

Penguji 3 : Sono, S.Kp., M.Kep
NIP. 1966070611993031003
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Ditetapkan di : Kotabumi
Pada Tanggal : Juni 2025



HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Serly Afiananda Putri

NIM 12214471081

Program Studi : Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah - Dusun 002, RT/RW 003/002, Kelurahan Banjar Agung

Mataram, Kecamatan Seputih Mataram, Kabupaten
Lampung Tengah, Provinsi Lampung.

Nomor Telepon : 081374905061

Alamat Email : Serlyafianandad(@gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Terapi Bermain Origami Saat Hospitalisasi Dengan Masalah Ansietas
Di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara” bebas dari
plagiarisme dan bukan hasil karya orang lain. Apabila di kemudian hari
ditemukan seluruh atau sebagian dari tesis saya dapat indikasi plagiarisme, saya
akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia menerima sanksi sesuai
dengan peraturan yang berlaku di Program Studi D-I1I Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari

siapapun.

Dibuat di : Kotabumi
Tanggal : Juni 2025
Mengetahui Yang membuat pernyataan,

Pembimbing 1,

e =

Ns. Rina Mariani S.Kep., M.Kes Serly Afiananda Putri
NIP. 197110071995032005 NIM. 2214471081



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama : Serly Afiananda Putri

NIM 12214471081

Program Studi : Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis [Imiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
eksklusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul “Penerapan
Terapi Bermain Origami saat Hospitalisasi Pada Anak Prasekolah dengan Masalah
Ansietas di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara™. Dengan
Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini, Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi
berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan
data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Kotabumi
Pada Tanggal : Juni 2025

Yang Menyatakan,
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2AMX357797032

Serly Afiananda Putri
NIM. 2214471081
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MOTTO

“Akan selalu ada jalan menuju sebuah kesuksesan bagi
siapapun, selama orang tersebut mau berusaha dan bekerja keras
untuk memaksimalkan kemampuan yang ia miliki.”

— Bambang Pamungkas
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