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PRAKATA 

 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya, 

saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi 

Foot Massage pada Anggota Keluarga Tn. W yang Mengalami Masalah 

Keperawatan Nyeri Akut di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi I”. Penulisan 

karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi D-III Keperawatan 

Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. 

 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi 

saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Teristimewa kedua orang tuaku Bapak Supriyanto dan Ibu Wini Hastuti dengan 

penuh rasa syukur dan cinta, saya ingin mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya atas segala pengorbanan, kasih sayang, dan dukungan yang 

telah Ayah dan Ibu berikan selama ini. Setiap langkah yang saya ambil, setiap 

impian yang saya kejar, tidak lepas dari bimbingan dan doa-doa tulus dari Ayah 

dan Ibu. 

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjung Karang. 

3. Triyana Putri, S.ST., M,Kes., selaku Kepala Puskesmas Kotabumi 1 yang telah 

mengizinkan sebagai tempat pengambilan data studi kasus. 

4. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjung Karang. 

5. Sono, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

kotabumi. 

6. Ns. Rina Mariani S. Kep., M. Kes, selaku Pembimbing 1 dan Hasti Primadilla 

K, S.Kp., M.K.M Pembimbing 2 yang selalu sabar dan semangat membimbing 

penulis hingga selesainya Karya Tulis Ilmiah ini. 
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7. Penguji Karya Tulis Ilmiah ibu Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J yang 

telah meluangkan waktu untuk menguji Karya Tulis Ilmiah ini. 

8. Kepada adik-adikku yang tersayang Rehan, Kayla, dan Noval terima kasih atas 

dukungan, cinta, dan kebersamaan yang telah kita lalui. Semoga kamu selalu 

berani mengejar impianmu dan terus bersinar dalam setiap usaha yang kamu 

lakukan. 

9. Kepada teman-teman seperjuangan penulis tingkat 3 reguler 2, untuk Devi, 

Abel, Melan, Sefti, dan Lathifa terima kasih telah berjuang bersama selama 

masa perkuliahan, telah mendengarkan keluh kesah, telah membantu, terima 

kasih telah berjuang sejauh ini, percayalah bahwa kita semua hebat. 

10. Seluruh dosen, staff, dan civitas akademika Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu, khususnya ilmu keperawatan. 

 

Kotabumi, 21 Mei 2025 

 

 

 

Serli Herli Yanti 
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MOTTO 

xii 

 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(QS. AL-Baqarah:286) 

 

“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. 

Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan.” 

(QS. AL-Syarh:5) 

 

“Keberhasilan bukan milik orang pintar 

tetapi keberhasilan milik mereka yang terus berusaha” 

-BJ Habibie 

 

“Janganlah takut jatuh, karena yang tidak pernah 

memanjatlah yang tidak pernah jatuh.” 

-Buya Hamka 
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