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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan

No Kegiatan Tenggal
17/3 | 18/3 | 19/3 | 20/3
1. | Pengkgjian terhadap Ny. S v
2. | Menyusun Perencanaan v
3. | Edukasi proses penyakit dan cara| ¥ v
perawatan hipertensi
4. | Mengevaluasi pengetahuan Ny. S tentang | v v v v
hipertensi dan rekomendasi diit yang tepat
5. | Edukasi terapi relaksasi foot massage v
6. | Implementasi terapi relaksasi foot massage
7. | BEvaluas
8. | Menyusun media yang diperlukan dalam | v

edukasi dan alat yang dibutuhkan




Lampiran 2 Ethical Clearance



Lampiran 3 1jin Pelaksanaan Studi Kasus

. Kementerian Keschatan
' Kemenkes Direktorat Jenderal
Polt ™ Sumber Daya Manusia Keschatan
ekies Tanjungkarang %Ino‘km& Kesehatan Tanjungkerang
R ldan Sackamo My No.G Sendar Lampung
Larrgrang 35143
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Nomaor : PP.O1OAF XLIN 210772025
Lampiran -
Perhal : Pmndmn Plng.ﬂhn Dm
Kepada Yth,
Kepala Puskesmas Kotabumi | Kab. Lampung Utara
Di-
Kotadumi

Ssehuburgsn dangan dilaksanakannya kegiatan tagas akhir TA. 202472025 oleh mahasiswa Program
Shudi Keperawatan Kotabumi, maka dengan Ini kami mohon kiranya mahasiswa diparkenankan untuk
medskukan kagistan pengambdan data tugas akhir. Adapun daftar nama mahasiswa ssbagai beciut:

I'ND | NANY NIM DATA

T THuin Shintewall | 2214471070 | Juwiah pasien Skizolrenia Gengan Harga Din Rendan pada tanun
2024 - Februar 2025

Okia Roanta 2214471068 | Jumlan pasien Skizofresia dengan lsolasi Sosial pada Labwn 2024

~ Februar 2025
3 | Reed Junis 2212271072 | Jumlah pasken Skolrenia dengan Halusinasi pada tahun 2024 — |
T 2075
3 [ Anindn | 2214471071 | Jumian pasian Hipsrians pace Lansa ahun 2024 — Februan 2025
§ | Samyard 2214471078 | Jumiah pasien Hipetens tavn 2024 — Febnen 2025

Tembusan



Lampiran 4 Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

(INFROMED CONSENT)
Saya yang bonanda tangas i bawah imi
Nouws | Sunarti
Utnur 141 mhon
Jenis kelamin ! Peempum
Alamat ! Lingkungan 111 Marpoawulyo
Menystakan bersedis mengadi responden studi kasus
Nama penetiti : Serli Herli Yami
Instivess : Polickkes Kemenkes Tanjungkarang Prodi D-111
Keporsawtan Kotsbami
Jodal : Peseragan Terapi Foot Memroge pods Anggota Keluarga

To. W dongan Hipertonss yumg Meagshaed Mesaloh
Keperawatan Nyeri Akul D Wilsvah Kerjs Puskesmas
Kotabumi I,

Demikian sural pernyatann ini says buad dengan schomar-bomamys anpa adanya
paksasn alau sncaman apapun,

Kotabami, 17 marct 2005

Mengitab, Menyctuges.
Penelin RespondenWali Respomden
4 s
(Cedi Hab hari) ¢ Sumedi !
Sas

¢ Wakhyadi )



Lampiran 5 Instrumen Studi Kasus

SOP TERAPI PIJAT KAKI (FOOT MASSAGE)

Definisi

Menurut Petpichen dan Chongchareon (2013) Foot
massage adalah gabungan dari beberapa teknik
massage yaitu effleurage (mengusap), petrissage
(memijit), friction (menggosok), tapotement
(menepuk), vibration (menggetarkan  atau
mengguncang) sehingga menyebabkan stimulus ke
otak lebih cepat daripada nyeri yang dirasakan. Foot
massage akan efektif dilakukan 1-2 kali dalam 20
menit untuk menurunkan tekanan darah dan skala
nyeri yang dirasakan oleh pasien.

Manfaat

Untuk melancarkan sirkulasi darah ke seluruh
tubuh, menurunkan nyeri, merangsang produksi
hormon endorphin yang berfungsi  untuk
merelaksasikan tubuh, menghilangkan ansietas dan
keletihan tubuh (Oshvandi et al, 2014).

Alat dan bahan

Minyak zaitun
Handuk

Prosedur

Cuci tangan

Memberikan penjelasan mengenai prosedur

yang akan dilakukan

Mengambil posisi menghadap klien

Tempatkan handuk dibawah betis dan tumit

Melumuri kedua tangan dengan minyak

Langkah-langkah foot massage:

a. Letakan tangan kita sedikit diatas tulang
kering usap secara perlahan dan tekanannya
ringan menggunakan ibu jari menuju keatas
dengan satu gerakan yang tidak putus dan
kembali turun mengikuti lekuk kaki dengan
mengguakan teknik efflurage.
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b. Kedua yaitu memijat dengan cara meremas
telapak kaki dan punggung kaki dengan
gerakan perlahan dari bagian dalam ke
bagian terluas luar kaki menggunakan
teknik petrissage.




. Teknik  friction  (menggosok) yaitu

tangkupkan salah satu telapak tangan
dipunggung kaki, kemudian perawat
menggosok area telapak kaki secara
keseluruhan dengan lembut dari dalam
kesisi luar kaki di bagian terluas kaki kanan.

. Pegang telapak kaki kemudian perawat

menepuk dengan ringan punggung kaki dan
telapak kaki dengan kedua tangan secara
bergantian untuk merangsang jaringan otot
dengan menggunakan teknik tapotement.

Rilekskan kaki dan jari kaki dengan gerakan
maju, mundur atau depan belakang dan
menggetarkan  kaki dengan  lembut
menggunakan teknik vibration, teknik ini
akan membuat efek kaki dan jari kaki
menjadi rileks, tidak tegang dan dapat
melancarkan sirkulasi darah.

Setelah selesai, bersihkan kaki dengan
menggunakan handuk.

Sumber: Ikhsan (2024)
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama . Serli Herli Y anti
Nim . 2214471080
Programstudi  : DIl Keperawatan Kotabumi

Judul KTI . Penerapan Terapi Foot Massage pada Anggota Keluarga Tn.
W dengan Hipertensi yang Mengalami Masalah Keperawatan
Nyeri Akut di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi |

Pembimbing 1 : Ns. RinaMariani, S.Kep., M.Kes
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama . Serli Herli Y anti
Nim . 2214471080
Programstudi  : DIl Keperawatan Kotabumi
Judul KTI . Penerapan Terapi Foot Massage pada Anggota Keluarga Tn.
W dengan Hipertensi yang Mengalami Masalah Keperawatan
Nyeri Akut di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi |
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Lampiran 7 Foto-Foto Kegiatan Studi Kasus




