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Lampiran 1 : Jadwal Kegiatan 

 

No Kegiatan             Tanggal  

18/3 19/3 20/3 21/3 22/3 24/3 25/3 

1.  Pengkajian terhadap Ny.S        

2. Menyusun Perencanaan        

3. Edukasi proses penyakit 
dan cara perawatan 
hipertensi 

       

4. Mengevaluasi 
pengetahuan Ny.S 
tentang hipertensi dan 
rekomendasi diit yang 
tepat 

       

5. Edukasi terapi relaksasi 
audio murottal 
 

       

6.  Menyusun media yang 
diperlukan dalam edukasi 
dan alat yang dibutuhkan 

       

7.  Implementasi terapi 
relaksasi audio murottal 
 

       

8.  Evaluasi terapi relaksasi 
audio murottal 
Menyusun media yang 
diperlukan dalam edukasi 
dan alat yang dibutuhkan 

       

 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 Ethical Clearance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Ijin Pelaksanaan Studi Kasus 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Pengkajian Psikogerontik 
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PENGKAJIAN STATUS FUNGSIONAL/INDEKS KATZ 

 
Nama Pasien : Ny.S 
Umur  : 72 tahun 
Alamat  : Campur Sari, Kotabumi Tengah 
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PENGKAJIAN STATUS KOGNITIF 
 
Nama Pasien : Ny.S 
Umur  : 72 tahun 
Alamat  : Campur Sari, Kotabumi Tengah 
  
   Short Portable Mental Status Questionaire (SPMSQ) 

Benar Salah No Pertanyaan 

✔  01 Tanggal berapa hari ini? 

✔  02 Hari apa sekarang? 

✔  03 Apa nama tempat ini? 

✔  04 Dimana alamat anda? 

✔  05 Berapa umur anda? 

✔  06 Kapan anda lahir? (minimal tahun) 

✔  07 Siapa Presiden Indonesia sekarang? 

✔  08 Siapa Presiden Indonesia sebelumnya? 

✔  09 Siapa nama ibu anda? 

✔  10 Kurangi 3 dari 20 dan tetap pengurangan 3 dari 

setiap angka baru, semua secara menurun 

  Total nilai 

 

Keterangan: 

Benar = nilai 0 

Salah = nilai 1 

Interpretasi: 

Salah 0 – 3 : fungsi intelektual utuh 

Salah 4 – 5 : fungsi intelektual kerusakan ringan 

Salah 6 – 8 : fungsi intelektual kerusakan sedang 

Salah 9 – 10 : fungsi intelektual kerusakan berat 
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PENGKAJIAN FUNGSI SOSIAL 

 

Nama Pasien : Ny.S 

Umur  : 72 tahun 

Alamat  : Campur Sari, Kotabumi Tengah 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 6 : Instrumen Studi Kasus 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  
TERAPI MUROTTAL 

 
 

Pengertian 
Terapi murottal adalah rekaman suara Al-Qur’an yang 

dilagukan oleh seorang qori’ (pembaca Al-Qur’an), 

lantunan Al-Qur’an secara fisik mengandung unsur 

suara manusia. 
 

 
Tujuan 

Tujuan terapi murottal adalah untuk menurunkan 

hormon-hormon stres, mengaktifkan hormon endorfin 

alami, meningkatkan perasaan rileks, dan mengalihkan 

perhatian dari rasa takut, cemas dan tegang, 

memperbaiki sistem kimia tubuh sehingga menurunkan 

tekanan darah serta memperlambat pernafasan, detak 

jantung, denyut nadi, dan aktivitas gelombang otak 
 

 
Manfaat 

1. Mendengarkan bacaan ayat-ayat Al-Qur’an dengan 

tartil akan mendapatkan ketenangan jiwa 
2. Lantunan Al-Qur’an secara fisik mengandung unsur 

suara manusia, suara manusia merupakan instrumen 

penyembuhan yang menakjubkan dan alat yang 

paling mudah dijangkau 
 

 
Prosedur 

Persiapan Alat 
1. Hp android berisikan murottal  (Ar-Rahman) 
2. Headset 
3. Mempersiapkan ruangan 

 
Orientasi 
1. Memberi salam terapeutik 
2. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan 

 
Tahap kerja 
Langkah-langkah terapi audio murottal 
1. Berikan kesempatan subjek bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 
2. Memastikan lingkungan yang nyaman bagi subjek 
3. Membatasi rangsangan eksternal selama terapi di 

lakukan (lampu, suara pengunjung, panggilan 

telepon) 
4. Memposisikan subjek fowler (duduk) 

 



 
 

 
 

5. Mendekatkan peralatan yang diperlukan seperti 

handphone dan handset 
6. Menyalakan musik yang terhubung ke handphone 

sambungkan dengan handset 
7. Memastikan subjek menggunakan volume yang 

sesuai dengan keinginan dan kenyamanan subjek 
8. Lalu minta subjek untuk memakai handset dan 

putarkan rekaman Murottal surah Ar-Rahman 78 ayat 

selama 15 menit. 
 

 
Evaluasi 
1.  Mengevaluasi respon subjek 
2.  Membereskan Alat 
3.  Melakukan kontrak yang akan datang 
4.  Salam 
5.  Mendokumentasikan tindakan 

 
 

 

Link YouTube : https://youtu.be/R2O8AHRvGzw?si=xpUq511yd1sGGCGU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 : Lembar Dokumentasi  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8: Lembar Konsultasi 

 
 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 : Foto- Foto Kegiatan Studi Kasus 
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