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Lampiran 1

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN KOMPRES ALOEVERA

No. PROSEDUR
Prelnteraks
1 Cek catatan keperawatan atau catatan medisklien (jika
ada)
2. Siapkan alat-alat: kassa gulung, aloevera (lidah buaya),
baki, pisau, gunting, termometer suhu tubuh
3. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan
kontraindikas
4, Mencuci tangan
Tahap
Orientas
5. Berikan salam dan panggil klien dengan namanya
6. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada
klien/keluarga klien
7. Berikan kesempatan klien/keluarga klien untuk bertanya
8. Menanyakan keluhan utamaklien
0. Jaga privas klien, memulai kegiatan dengan carayang
baik
10. Bantu klien untuk memilih posisi yang nyaman
11. Dekatkan perlengkapan dengan klien
12. Mengukur suhu tubuh klien menggunakan termometer
digital yang dilakukan di area axila
13. Mencuci lidah buaya dengan air mengalir
14. Memberikan gel lidah buaya pada kassa gulung yang
telah disiapkan
15. Melakukan kompres aloevera di bagian dahi selama 15
menit
Terminas
16. Evaluas hasil kegiatan (kenyamanan klien)
17. Simpulkan hasil kegiatan
18. Kontrak pertemuan selanjutnya
19. Akhiri kegiatan dengaan cara yang baik
20. Bereskan alat-alat
21. Mencuci tangan
Dokumentasi
22. Catatan hasil kegiatan didalam catatan keperawatan
a.  Nama,umur, jeniskelamin, dll
b. Keuhan utama
c. Tindakan yang dilakukan (kompres aloevera)
d. Lamatindakan
e. Respon pasien
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DOKUMENTASI
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESFONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertmda tangan di bawah ind :

Namas . tbw AMY-
Jenis Kefaman : M‘an
Usin 126  fohun
Alimat [Goto, atam, Kntabum! Laavd”
Menystakan bersedia menjadi responden
Nama  Peneliti : Samti Apeillzani
Institusi - Poltekkes Kemenkes Tanjung Kamng Prodi DI Keperawatan
Kombursi
Judul . Penempin Kompres Aloewra pada pasien Febels dengan

masalah keperawsatan Hiperema di Rumah Sakit Usums Handaynsi Kotsbomi,
Lampung Utam
Palam menandstangant lembar ini. ssya sk ada paksann dari pihak manapun sehingga saya
bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sumpai selesai.
Kotabumi, € Maret 2025

Mengetahui Menyetujui
Penclis Responden
(  Semti Aprtlio { e mquri )
Saks

c‘m ({0 )
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING

LEMBAR KONSULTAS] PEMBIMBING |

Nama : Santi Apelllisni
Nim (2214471019

WM:DHIK:WMMI

Judel KTI  : Penerapan Teknik Kompres Alos
dengan Masalsh Keperawstun Hipertermia di

Handayuni Kotabueni, Lampung Utars
Pemhimbing 1: Ns. Deni Metri, S Kep., MKes

Aloevera Pada Pasicn Febris
Rumah Sakit Umum

No Tanggal

Materi Banbingas
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama : Samti Aprilliani

Nim 1 2214471019

Program Studi : D 11 Keperawatan Kotabumi

Judel KT1  : Penerapan Teknik Kompres Aloevera Pada Pasicn Febris
dengan Masalsh Keperawatan Hipertermia di Rumsh Sakit Umam
Handayani Kotabami, Lampung Utara

Pembimbing 2: Ns. Rina Mariani, $.Kep., M.Kes
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