
 
 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN KOMPRES ALOEVERA 

No. PROSEDUR 

Pre Interaksi  

1. Cek catatan keperawatan atau catatan medis klien (jika 
ada) 

2. Siapkan alat-alat: kassa gulung, aloevera (lidah buaya), 
baki, pisau, gunting, termometer suhu tubuh 

3. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan 
kontra indikasi 

4. Mencuci tangan 
Tahap 

Orientasi 
 

5. Berikan salam dan panggil klien dengan namanya 
6. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada 

klien/keluarga klien 
7. Berikan kesempatan klien/keluarga klien untuk bertanya 
8. Menanyakan keluhan utama klien 
9. Jaga privasi klien, memulai kegiatan dengan cara yang 

baik 
10. Bantu klien untuk memilih posisi yang nyaman 
11. Dekatkan perlengkapan dengan klien 
12. Mengukur suhu tubuh klien menggunakan termometer 

digital yang dilakukan di area axila 
13. Mencuci lidah buaya dengan air mengalir 
14. Memberikan gel lidah buaya pada kassa gulung yang 

telah disiapkan 
15. Melakukan kompres aloevera di bagian dahi selama 15 

menit 
Terminasi  

16. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien) 
17. Simpulkan hasil kegiatan 
18. Kontrak pertemuan selanjutnya 
19. Akhiri kegiatan dengaan cara yang baik 
20. Bereskan alat-alat 
21. Mencuci tangan 

Dokumentasi  
22. Catatan hasil kegiatan didalam catatan keperawatan 

a. Nama,umur, jenis kelamin, dll 
b. Keluhan utama 
c. Tindakan yang dilakukan (kompres aloevera) 
d. Lama tindakan 
e. Respon pasien 



 
 

 
 

Lampiran 2 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 
(INFORMED CONSENT) 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 


