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PRAKATA 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) saya yang berjudul 

“Penerapan Brain Gym pada Anak Pra sekolah dengan Masalah Keperawatan 

Kecemasan akibat Hospitalisasi di Rumah Sakit Umum Handayani, Kotabumi”. 

Penulisan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini dilakukan sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program 

Studi D-III Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

 

Saya menyadari bahwasanya tanpa bantuan serta bimbingan dari berbagai pihak 

dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah, sangatlah 

sulit bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Mulyono dan Ibu Siti Khotijah yang penulis sayangi.Terimakasih atas 

segala pengorbanan dan tulus kasih yang diberikan. Beliau memang tidak 

sempat merasakan pendidikan bangku perkuliahan, namun mereka mampu 

senantiasa memberikan yang terbaik, tak kenal lelah mendoakan serta 

memberikan perhatian dan dukungan hingga penulis mampu menyelesaikan 

studinya sampai meraih gelar sarjana. Gelar ini penulis persembahkan untuk 

Bapak dan Ibu. Semoga bapak dan ibu selalu diberikan kesehatan, panjang 

umur, dan bahagia selalu. Kepada kakak saya yang juga tidak sempat 

merasakan bangku perkuliahan dalam perguruan tinggi ini, Fatul Trisnani, dan 

Sandi Saputra terimakasih untuk support dan dukungannya selama ini serta 

Kepada seluruh keluarga besar penulis yang selalu memberikan support dan 

nasehat untuk peneliti selama menempuh studi. 

2. Dewi Puwaningsih, S.SiT., M.Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

3. dr. Marliati Kartika Sari., selaku Direktur Rumah Sakit Umum Handayani, 

Kotabumi. 

4. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 
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5. Sono, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kotabumi. 

6. Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes., selaku Dosen Pembimbing 1 yang telah 

memberikan ilmu dan banyak masukan kepada peneliti. Serta meluangkan 

waktunya untuk membimbing peneliti dan Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners., 

M.Kep., selaku Dosen Pembimbing 2 yang telah meluangkan waktu untuk 

memberikan ilmu dan memberikan banyak masukan kepada peneliti. Serta 

meluangkan waktunya untuk membimbing peneliti. 

7. Hasti Primadilla, S.Kp., M.KM., selaku Dosen Penguji yang telah memberikan 

saran dan masukan kepada peneliti dalam laporan tugas akhir ini.  

8. Terimakasih kepada Alista, Jesika, Novita, Aninda, Riska, Annisa, Della, Alwi 

dan teman seperjuangan TK 3 Reguler 2 yang selalu membantu penulis dalam 

segala hal sudah serta sudah menjadi bagian dari perjalanan penulis. 

9. Terimakasih kepada seluruh dosen, staff, dan civitas akademika Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 

 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu.  

 

Kotabumi,  April 2025 

 

 

 Penulis 
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MOTTO 

 

 “Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya.” 

 (QS. Al- Baqarah, 2:286) 

 

 “Rasakanlah setiap proses yang kamu tempuh dalam hidupmu, sehingga kamu 

tahu betapa hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik ini”  

(Saiful Anwar) 

 

“Tugas kita bukanlah untuk berhasil, tugas kita adalah untuk mencoba karena 

didalam mencoba itulah kita menemukan kesempatan untuk berhasil” 

      (Buya Hamka) 

 

“Dan sabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar”. 

(Qs. Ar-Ruum:60) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


