PRAKATA

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-
Nya, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “penerapan posisi
semi fowler pada masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif Tn.N
dengan asma bronkial di RSU Handayani di ruang Fresia Lantai 4
Kotabumi Lampung Utara”. Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.)
pada Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Tanjungkarang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari

masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit

bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya

mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang

2. Direktur Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Dr. Ratna Sari Ritonga,
Sp.A sebagai tempat pengambilan data.

3. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang

4. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan
Kotabumi.

5. Ns. Ihsan Taufigq, S.Kep., M.Kep selaku Pembimbing I yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam

penyusunan Karya Tulis [lmiah ini.

6. Ns.Heni Apriyani, M.Kep.,Sp.KMB selaku pembimbing II yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam

penyusunan Karya Tulis [lmiah ini.

7. Terima kasih kepada diri sendiri yang sudah kuat dan berani untuk
menyelesaikan apa yang telah dimulai. Banggalah atas pencapaianmu saat

ini.



10.

11.

Terimakasih kepada kedua orang tua saya bapak Watno dan ibu Hariyanti.
Saya Ucapkan Terimakasih Sebesar-Besarnya kepada kedua orang tua yang
saya cintai, terutama perempuan hebat ibu saya yang selalu menjadi
penyemangat, mengusahakan apapun sampai detik ini dan membuat saya
bangkit dari kata menyerah dengan memberi dukungan penuh sehingga saya
dapat menyelesaikan tugas akhir ini.

Rasa terima kasih juga saya ucapkan kepada ketiga Saudaraku. Kepada
Sriwanti, Amd.Kep dan Serda Tri wahono, Sugeng Hariyono saya ucapkan
terimakasih banyak untuk semangatnya selama ini, rasa sabar dan pengertian,
serta selalu siap dan sedia membantu secara fisik maupun materi.

Kepada teman kos seperjuangan IUDIT (Isan, Ubay, Denta, Ijal, dan Tata)
dan Okta Rosinta yang telah menemani penulis dalam susah maupun senang,
serta sudah berjuang bareng dari mulai bangun sampai tidur lagi.

Seluruh dosen, staff, dan civitas akademika Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Kotabumi, Mei 2025

Penulis
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BIODATA PENULIS

NIM 2214471075

Tempat, Tanggal Lahir : Tanjung Beringin, 06 Maret 2003

Jenis Kelamin Laki-laki

Agama Islam

Alamat Rumah JI. Gendot, Dusun 1, RT 001 RW 001, Tanjung
Beringin, Tanjung Raja, Kab. Lampung Utara,
Lampung

No. HP 085266611291

Email rustama0603@gmail.com

Riwayat Pendidikan

Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi : Mahasiswa Aktif

SMA Negeri 1 Tanjung raja : Lulus 2022

SMP Negeri 2 Tanjung raja : Lulus 2019

SDN Tanjung Beringin : Lulus 2016
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiah di Ajukan Oleh:

Nama :  Rustamah

NIM 1 2214471075

Program Studi  :  D-1II Keperawatan Kotabumi

Judul ¢ penerapan posisi semi fowler pada masalah keperawatan

bersihan jalan napas tidak efektif Tn.N dengan asma
bronkial di RSU Handayani di ruang Fresia lantai 4
Kotabumi Lampung Utara

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan dihadapan Dewan Penguji
dalam seminar atau sidang Karya Tulis Ilmiah scbagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperolch gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
D-IIl Kcperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

PEMBIMBING

Pembimbing 1 : Ns. IhsanTaufig, S.Kep., M.Kep
NIP. 197712112006041014

Pembimbing 2 : Heni Apriyani, M.Kep., Sp.KMB
NIP.197304181995032001
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah di Ajukan Oleh:

Nama :  Rustamah

NIM 1 2214471075

Jurusan :  Keperawatan

Program Studi : D-III Keperawatan Kotabumi

Judul : Penerapan posisi semi fowler pada masalah keperawatan bersihan

jalan napas tidak cfektif Tn.N dengan asma bronkial di RSU
Handayani di Ruang Fresia Lantai 4 Kotabumi Lampung Utara

Telah disctujui oleh pembimbing untuk dipertahankan dihadapan Dewan Penguji
dalam seminar atau sidang Karya Tulis Ilmiah scbagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
DIl Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.

Pengujil :  Sono, S.Kp., M.Kep
NIP. 1966070619930331003

Penguji2 :  Ns. IhsanTaufig, S.Kep., M.Kep
NIP. 197712112006041014

Penguji3 :  Heni Apriyani, M.Kep., Sp.KMB
NIP. 197304181995032001

__Mengetahui
Ketua Progranf,StudiD-11l Keperawatan Kotabumi
N

A
Kepnankes -—,)
(VS S -

Ditctapkan di : Kotabumi
Pada Tanggal : Mei 2025
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HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Karya Tulis Ilmiah di Ajukan Oleh:

Nama : Rustamah
NIM 12214471075
Program Studi : D-IIT Keperawatan Kotabumi

: JI. Gendot, Dusun 1, RT 001 RW 001, Tanjung
Alamat Rumals Beringin, Tanjung Raja, KAB Lampung Utara
Nomor Telpon 1 085266611291
Alamat Email : rustama0603 @gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa Karya Tulis 1lmiah saya yang berjudul
“pencerapan posisi semi fowler pada masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak
efektif Tn.N dengan asma bronkial di RSU Handayani di ruang Fresia Lantai 4

Kotabumi Lampung Utara” bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya orang
lain,

Apabila dikemudian hari ditemukan scluruh atau sebagian dari tugas akhir saya
terdapat indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan

bersedia menerima sanksi scsuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi
DIII Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun.

Dibuatdi : Eotsbumt

Tanggal
Mengetahui Yang membuat pernyataan
Pembimbing 1
Ns. Thsan Taufiq, S.Kep., M.Kep Rustamah
NIP. 197712112006041014 NIM.2214471075



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK PENTINGNYA AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Politeknik Kemenkes Tanjung karang saya yang
bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Rustamah

NIM 122114471075

Program Studi : D-II1 Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis IImiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Nonekslusif
(Non-ckslusif Royalty-Free Right) atas Karya llmiah saya yang berjudul
“penerapan posisi semi fowler pada masalah keperawatan bersihan jalan napas
tidak efektif Tn.N dengan asma bronkial di RSU Handayani di ruang Fresia
Lantai 4 Kotabumi Lampung Utara”. Beserta perangkat yang ada (jika
diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini, Program Studi DIII Keperawatan
Kotabumi ini berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir
saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta dan
sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di: Kotabumi
Pada Tanggal : Maret 2025

Yang menyatakan

Rustamah
NIM. 2214471075
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MOTTO

“Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang tertunda cuma
sekiranya kalau teman-teman merasa gagal dalam mencapai mimpi jangan

khawatir mimpi-mimpi lain bisa diciptakan”

(Winda Besudara)
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