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PRAKATA 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berakat dan 

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul 

“Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Pra sekolah Yang Mengalami 

Kecemasan Akibat Hospitalisasi di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi 

Lampung Utara”. Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu 

ssyarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada 

Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari bernagai pihak dari 

masa perkuliahan sampai paenyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit 

bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan termakasih kepada: 

1. Kedua orang tua penulis tercinta yaitu Bapak Hartun dan Ibu Ruswanti 

kupersembahkan Karya Tulis ini dengan penuh cinta. Bapak, terima kasih 

atas ketegasan dan kesabaran yang mengajarkanku arti tanggung jawab. 

Ibu, terima kasih atas kelembutan dan doamu yang selalu menjadi penjaga 

dalam setiap langkahku. Kalian adalah alasan aku mampu berdiri sampai 

sejauh ini, melewati segala rintangan, dan menyelesaikan perjalana 

akademik ini. Karya tulis ilmiah ini sebuah karya ilmiah. Ia adalah bukti 

kecil dari sebuah kerja keras, ketulusan, dan cinta yang kalian curahkan 

selama ini. Semoga hasil ini menjadi awal dari lebih banyak kebahagiaan 

dan kebanggaan yang bisa kuberikan kepada kalian. 

2. Adik penulis satu-satunya Gizaski Azka Hafiyan, terima kasih atas 

dukungan dan kasih sayangmu. Semangat dan senyumanmu selalu 

menjadi alasan untuk terus maju dan semangat untuk mengejar cita-

citamu. Dan terima kasih untuk seluruh keluarga yang telah memotivasi 

dan memberi semangat saya agar dapat menyelesaikan studi ini tepat 

waktu. 

3. Dewi Puwaningsih, S.SiT., M.Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

4. dr. Ratna Sari Ritonga, M.M., Sp.A., FISQua, selaku Direktur 

Rumah Sakit Umum Handayani, Kotabumi. 
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5. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. 

6. Sono, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 
Kotabumi. 

7. Kepada Pembimbing Karya Tulis Ilmiah 1, Ibu Ns. Rina Mariani, 

M. Kes. Kepada Pembimbing Karya Tulis Ilmiah II, Ibu Zenni 

Puspitarini, S. Kep., Ners., M. Kep yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

8. Kepada Penguji Karya Tulis Ilmiah, Hasti Primadilla S.Kp., MKM., 

terimakasih sudah meluangkan waktu untuk menguji penulis. 

9. Untuk seseorang dengan NPM 232210078 yang telah membersamai 

penulis dari maba hingga bisa menyelesaikan perkuliahan. Termakasih 

atas segala hal yang diberikan saat proses perkuliahan dan saat proses 

penyusunan karya tulis ilmiah ini. Ternyata dalam hadirnya kamu dalam 

perjalanan ini memberikan motivasi dan dukungan untuk terus maju dan 

berproses menjadi pribadi yang mengerti sabar dan bersyukur. 

Terimakasih sudah menjadi bagian yang menyenangkan dalam 

perjanlanan ini. 

10. Teman pondok penulis yaitu Nur Ani Parida, Habibah Amumpuni dan 

Kharisma Dea Senja terimkasih sudah menjadi teman rasa keluarga dan 

terimkasih sudah memberi dukungan kepada penulis untuk menyelesaikan 

tugas akhir ini. Dan kepada The Bobrok Gengs semangat untuk mengejar 

cita-cita masing-masing semoga di permudah dan selalu dalam lindungan 

Allah amin. 

11. Teman seangkatan penulis terutama kepada teman terdekat penulis Novita 

Fitrianingsih, Jesica Mayla Hasan, Okta Rosinta, Winda Milya, dan Osya 

Dwi Putri terimakasih untuk 3 tahun terakhir ini, dan terima kasih atas 

dukungan, pelukan hangat, dan kata-kata yang selalu menyemangati 

disaat aku terpuruk. Kalian adalah bagian penting dalam perjalanan ini, 

semoga disetiap kebaikan yang kalian berikan kepadaku dibalas berlipat-

lipat olah Allah SWT. Semoga langkah kalian selalu dimudahkan, hatinya 
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selalu dijaga bahagia, dan impian kalian satu persatu di kabulkan oleh-

Nya. Terima kasih sudah menjadi cahaya di hari-hariku yang gelap. Dan 

kepada teman kosan saat tingkat 1 Tia Zalika, Randyn Suci Ningcahya, 

Azelia Dwi Safitri, Annisa Maulida Zahra terimakasih sudah menjadi 

teman sejak maba sampai semester akhir ini. Dan kepada teman himpunan 

penulis Novita, Jesica, Annisa, Aninda, Della, Zifa, Denta, serta Saiful 

yang sudah membantu penulis selama menyediakan waktu, tenaga dan 

pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

12. Terimakasih kepada Civitas Akademik dan semua dosen, staff dan semua 

yang terlibat di Prodi DIII Keperawatan Kotabumi, saya mengucapkan 

banyak terima kasih telah membantu dan mengajarkan saya dalam hal 

perkuliahan selama 3 tahun ini.  

13. Riska Febriani, ya! Diri saya sendiri. Apresiasi sebesar-besarnya karena 

telah bertanggung jawab untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai. 

Terimakasih karena terus berusaha dan tidak menyerah, serta senantiasa 

menikmati setiap prosesnya yang bisa dibilang tidak mudah. Terimakasih 

sudah bertahan!!! 

 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa 

manfaaat bagi pengembangan ilmu. 

 

 

Kotabumi, Juni 2025 

 

 

 

 

Penulis 
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MOTTO 

 

”Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji , bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan adalah kemudahan” 

(QS. Al. Insyirah: 5-6) 

 

Dan satu lagi, 

”Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” (QS. Al-Baqarah: 286) 

 

“Keberhasilan bukanlah milik orang yang pintar. Keberhasila kepunyaan 

mereka yang senantiasa berusaha.” 

~B.J. Habibie 

 

 

“Kesalahan terbesar saya adalah menganggap bahwa masih ada hari esok” 

~Riska Febriani 
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