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ABSTRAK 

Hospitalisasi sering menimbulkan kecemasan pada anak pra sekolah akibat lingkungan yang asing 

dan prosedur medis yang menakutkan. Terapi yang digunakan untuk menurunkan kecemasan pada 

anak pra sekolah dengan terapi bermain boneka tangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran terapi bermain boneka tangan dalam mengurangi kecemasan pada anak pra sekolah di 

Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara. Metode penelitian ini menggunakan 

studi kasus dengan terapi bermain boneka tangan terhadap 1 responden anak pra sekolah. 

Pengumpulan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Hasil 

yang didapatkan setelah dilakukan tindakan terapi bermain boneka tangan selama 3 hari perawatan 

adanya penurunan kecemasan skor FIS 4 (tidak senang) menjadi skor FIS 2 (senang). Kesimpulan 

tindakan terapi bermain boneka tangan dapat menurunkan kecemasan pada anak pra sekolah yang 

mengalami hospitalisasi. Saran diharapkan Rumah Sakit Umum Hadayani Kotabumi Lampung 

Utara membuat ruang bermain di ruang perawatan anak Edelweis. 
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ABSTRAC 

Hospitalization often causes anxiety in preschool children due to unfamiliar environments and 

frightening medical procedures. The therapy used to reduce anxiety in preschool children is hand 

puppet play therapy. This study aims to determine the description of hand puppet play therapy in 

reducing anxiety in preschool children at Handayani General Hospital, Kotabumi, North 

Lampung. This research method uses a case study with hand puppet play therapy on a preschool 

child respondent. Data collection through interviews, observations, physical examinations and 

documentation studies. The results obtained after hand puppet play therapy for 3 days of treatment 

showed a decrease in anxiety from FIS score 4 (not happy) to FIS score 2 (happy). The conclusion 

is that hand puppet play therapy can reduce anxiety in preschool children who are hospitalized. 

Suggestions are expected that Hadayani General Hospital, Kotabumi, North Lampung, create a 

playroom in the Edelweis child care room. 
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