Lampiran 1 SOP Pijat Endorphin

Pengertian

Pijat endorphin merupakan teknik pijat atau sentuhan lembut yang
diaplikasikan langsung ke kulit, dengan tujuan merangsang sistem
saraf pusat dan kelenjar hipofisis untuk memproduksi hormon
endorfin. Pijat ini sangat bermanfaat bagi ibu yang baru sgja
menjalani persalinan melalui sectio caesarea, terutama yang

mengalami nyeri hebat pasca operasi.

Tujuan

Menurunkan dan mengendalikan rasa nyeri/sakit yang menetap

Manfaat

a

meningkatkan sistem kekebalan tubuh atau imunitas
mengendalikan rasa nyeri sertarasa sakit yang menetap
mengurangi stress dan memicu perasaan nyaman
menormal kan denyut jantung dan tekanan darah
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lembar Numeric Rating Scale
tensimeter

hanscoon

baby ail

washlap/tisu

Prosedur

Fase Orientasi

Fase Kerja

Fase Terminas

1. Mengucapkan salam dan memperkena kan diri
2.  Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan
3. Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu

1. Mencuci tangan
. Melakukan pengkajian/pengukuran skala nyeri sebelum
dilakukan pijat endorphin
. Meminta klien melepaskan baju bagian atas
. Mengatur posisi nyaman klien berbaring miring atau duduk
. Melumuri telapak tangan dengan baby oil
. Memijat lembut dan ringan dari arah leher dengan cara
menggosok atau mengelus menggunakan 10 jari jari kedua
tangan, mulai dari tulang leher (cervical veterbrae) sampai
dengan tulang pinggang kedua (lumbal veterbrae L2) dengan
gerakan berirama naik turun dengan membentuk huruf v
terbalik, kemudian disandingkan afirmasi positif kepada
klien
7. Terus lakukan pijatan-pijatan ringan ini hingga ke tubuh klien
bagian bawah tulang punggung belakang selama rentang
waktu 10 sampai 15 menit frekuensi pijatan dilakukan 1 hari
sekali.
8. memperkuat efek pijatan lembut dan ringan ini dengan kata-
katayang menentramkan klien (pujian,afirmasi positif).
9. Setelah melakukan pijat endorphin mengukur kembali skala
nyeri yang dirasakan klien
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Evaluas respon klien
Evaluas skala nyeri
Mencuci tangan
Dokumentasi
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Lampiran 2 Informed Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang berianda tangan di bawah ini :

Nama - Suny EALAWATL

Jowia Kelsmia ¢ PERREMPUAN

Usia : 33

Alamat ¢ W-ERPIEN DULHAE
66 LG LUIMC

Desgan ini menyatskan habwa SETUSU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek svodi hasus
berjudul I"enerapan “pijat eodorphin® pada Pasien Post Sectio Coesanea Dengan Masalah
Keperawatan nyeri akut.

Dalam kegistan ini, saya 1elah menyadari, nsemahami, dan menerimns bahwa :

1. Sayadiminta untuk memberian informasi yang sepujur-jojurmya

2. Identitas dan mformasi yang saya berikan shan dinbasiokan dan Gdak akan
disampaikan wvars terbuka bepada umue.

3. Says menyetujei adanya perekaman selama studi kasus berlamgsung

4. Chuna merssyjang helancaran sandi kasus yang dilakukan, maka seyals bal yamg terkais
dengan wakiu dan wempot aban discpakali bersama

Dalam mesandatangani lombar w0, saya tidak ada paksaan dori pibak mesapan sehingga saya
bersodia untuk meogikuti stodi kavos ini sampai selesal

Mengetabul Kotabumi,  Maeet 2028
Pewelitl Pactisipan
— L



Lampiran 3 foto kegiatan







Lampiran 4 Lembar Observas

Sebelum Dilakukan Tindakan Pijat Endorphin

Sebelum tindakan

No | Tgl/jam | Tekanan | Skala Rr Nadi Keluhan Meringis
darah nyeri nyeri

1. 11 Maret | 120/70 6 20x/ 84x/ v Vv
2025, mmhg menit menit
13.30 WIB

2. 12 Maret | 120/80 5 20x/ 85x/ v v
2025, mmhg menit menit
09.00 WIB

3. 13 Maret | 110/80 4 20x/ 85x/ X X
2025, mmhg menit menit
09.00 WIB

Sesudah Dilakukan Tindakan Pijat Endorphin

Sesudah tindakan
No | Tgl/jam | Tekanan | Skala Rr Nadi Keluhan Meringis
darah nyeri nyeri

1. 11 Maret | 120/80 5 20x/ 80x/ Vv '
2025, mmhg menit menit
15.10 WIB

2. 12 Maret | 120/80 4 20x/ 82x/ v Vv
2025, mmhg menit menit
13.10 WIB

3. 120/90 2 20x/ 83x/ X X
13 Maret | mmhg menit menit
2025,

13.10 WIB




Lampiran 5 Lembar Konsultasi
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

NIM

Jadul KTI

; Risda Angyi Saputri
: 2214471073
: DI Keperawasan Kotabumi

: Penerapan Pijat Endorphin pada pasicn post sectio caesarat

dengan masalsh kepermwatan nyeri akul Di Rumah Sakit

Umum Handayani Kotabumi Lampang Utara
: Fitarima, SKM., M Kes
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NIM

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Program Studi
Judud KT1

Pembimbing 2

: Risda Azggi Saputri
12204471073
= Dill Keperawatan Kotabumi

: Pemerapan Pijat Endorphin peda pasion post secrio oovsares
dengan masaleh keperawatan nyeri skut Di Rumsah Sakis

Unsn Handsyani Kotabumi Lampung Utara
« Zenni Puspitarinl, S Kep Ners M Kep
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