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PRAKATA 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan 

Edukasi Diet Rendah Garam  pada Pasien Hipertensi dengan Masalah 

Keperawatan Defisit Pengetahuan di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi”. 

Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi D-

III Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Tanjung 

Karang. 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari 

masa perkuliahan sampai pada penyusun karya tulis ilmiah ini,Oleh sangatlah 

sulit bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Kepada allah SWT. Saya mengucapkan banyak terimakasih atas semua 

pertolongan nya hingga pada sampai saat ini saya bisa menyelesaikan, saya 

selalu bersyukur dan bangga atas semua pencapaian yang telah saya lakukan 

itu semua tidak terlepas dari kebaikan yang sudah Allah SWT. Tunjukan 

kepada saya  

2. Dewi Purwaningsih S.SiT, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang 

3. Dr. Marliati Kartika Sari, selaku Direktur Rumah Sakit Umum Handayani 

Kotabumi sebagai tempat pengambilan kasus 

4. Tori Rihiantoro, S.Kep., M.Kep Selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

5. Sono, S.Kp.,M .Kep selaku ketua Program Studi Keperawatan Kotabumi 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang, sekaligus pembimbing 1 yang telah 

memberikan bimbingan, saran, serta motivasi kepada penulis dalam 

menyelesaikan penyususnan Laporan Tugas Akhir. 

6. Ns. Ihsan Taufiq, S.Kep., M.Kep selaku pembimbing 2 yang selalu 

memberikan masukan dalam penyusunan dengan dalam penulisan Laporan 

Tugas Akhir. 
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7. Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J selaku penguji yang memberikan 

saran dan masukan dalam penyusunan penulisan laporan tugas akhir  

8. Kepada orang tua ku tercinta, skripsi ini penulis persembahkan kepada 

ayahanda tercinta Bapak Yandra Wijaya dan ibuku tersayang Ibu Malini. 

Yang selalu memberi semangat penulis, sebagai tempat bersandar terkuat 

tempat penulis mengadu semua hal hal, serta yang tak henti henti 

memberikan kasih sayang dan memanjakan penulis, selalu memberikan Doa 

dan motivasi kepada penulis, kalian adalah penyemangat terhebat penulis. 

9. Kepada kakak perempuan ku Winda Wulandari Wijaya terimakasih telah 

memberikan rasa cinta dan kasih sayang kepada penulis, dan memberi 

semangat serta dukungan yang tak ada habis nya. 

10. Kepada sepupu penulis yang menemani penulis dari smester 1 sampai dengan 

masa penhusunan Vadia Virana terimakasih atas dukungan nya, serta sepupu 

penulis Ayu Rahayu yang selalu siaga mendengarkan segala keluh kesah 

penulis selama masa penyusunan. 

11. Kepada sahabat sahabat ku tercinta yang telah menemani penulis dari awal 

perkuliahan hingga akhir, terimakasih selalu mendukung penulis di segala 

situasi, terimakasih selalu mau direpotkan oleh penulis, terimakasih siaga 

menjemput penulis kapan pun penulis butuhkan. 

12. Seluruh dosen, staff dan civitas Akademik Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang 

 

Akhir lata,saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu.Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu 

 
 
 

Kotabumi, Mei  2025 
 
 
 

        Penulis 
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MOTTO 

 
 

“Setiap hari adalah kesempatanbaru untuk berkembang.” 
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