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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

No Kegiatan Tanggal 

17/3 18/3 19/3 20/3 21/3 22/3 

1.  Pengkajian terhadap Tn. M       

2. Menyusun Perencanaan       

3. Edukasi proses penyakit dan cara 

perawatan asam urat 

      

4. Menyusun media yang diperlukan 

dalam edukasi dan alat yang 

dibutuhkan 

      

5. Edukasi terapi relaksasi kompres 

hangat kayu manis 

      

6.  Mengevaluasi pengetahuan Tn.M 

tentang asam urat dan 

rekomendasi diit yang tepat 

Edukasi terapi relaksasi kompres  

      

7.  Implementasi terapi relaksasi 

kompres hanagat kayu manis 

      

8.  Evaluasi       
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Lampiran 2 Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informend Consent) 
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Lampiran 3 Instrumen Studi Kasus 

SOP PEMBERIAN TERAPI KOMPRES HANGAT KAYU MANIS 
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Numerik rating scale 

Pengertian Kompres hangat kayu manis adalah kompres yang 

memanfaatkan bubuk kayu manis, kompres hangat kayu 

manis selain dimanfaatkan sebagai rempah bisa juga 

dimanfaatkan sebagai terapi non farmakologis untuk 

mengurangi rasa nyeri yang disebabkan oleh asam urat 

karna kayu manis mengandung minyak astiri penghasil 

eugenol yang menimbulkan rasa panas yang mampu 

membuka pori-pori kulit dan sebagai anti inflamasi 

Tujuan Mengurangi atau menurunkan rasa nyeri akibat asam 

urat 

Prosedur  Persiapan 

 

Alat dan bahan  

1. Sendok  

2. Baskom bertutup 

3. Waslap/handuk 

4. Kayu manis (bubuk) 

5. Air hangat  

6. Timbangan digital  

7. Jam  

 

Orientasi  

1. Berikan salam, ingatkan klien tentang kontrak 

yang dibuat 

2. Memberitahu klien tentang hal yang akan 

dilakukan 

 

Fase kerja 

langkah-langkah kompres   

1. Masukan 20 gram bubuk kayu manis kedalam 

baskom bertutup  

2. Masukan air hangat sebanyak 450cc kedalam   

baskom 

3. Aduk kayu manis dengan air hangat diarutkan  

4. Jika sudah larut kompres menggunkan 

walap/handuk selama 10-20 menit 

5. Lalu lakukan lagi seperti sebelumnya 

 

Evaluasi 

1. Tanyakan perasaan klien 

2. Buat kontrak ke klien untuk tindakan berikutnya 

3. Salam  
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Lampiran 4 Lembar Konsultasi 



 

44 

 

 

 

 

Lembar Konsul Pembimbing 2 
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Lampiran 5 Foto-Foto Kegiatan Studi Kasus  
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