PRAKATA

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya,

saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi Foot

Massage pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea dengan Masalah Keperawatan

Nyeri Akut di Rumah Sakit Umum Handayani Lampung Utara”. Penulisan Karya

Tulis Ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli

Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi DII Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Tanjungkarang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa

perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis [Imiah ini, sangatlah sulit bagi

saya untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, saya

mengucapkan terima kasih kepada:

1

Alm bapak Kamijan cinta pertama Randyn, terimakasih atas segala doa, cinta,
dan pengorbananmu meski raga sudah tidak lagi bersama nasihatmu selalu hidup
dalam setiap langkahku, semoga karya sederhana ini menjadi bukti saya terus
berjuang untuk selalu membanggakanmu. Buat ibukku Rubiyati tersayang
terimakasih yang selalu menjadi sumber kekuatan dan kasih tanpa batas. Doa
dari ketulusanmu adalah cahaya yang menuntunku hingga sampai titik ini serta
segala pencapaian ini adalah buah dari perjuanganmu dan doa-doamu.

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

dr. Ratna Sari Ritonga, M.M., Sp. A., FISQua selaku Direktur Rumah Sakit

Umum Handayan sebagai tempat pengambilan data.

. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Tanjungkarang.
Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan

Kotabumi.

. Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Pembimbing 1 yang telah sabar

dan menyediakan waktu, tenaga, pikiran untuk mengarahkan, bimbingan, dan
dukungan yang diberikan oleh ibu sangat membantu saya dalam menyelesaikan

tugas akhir ini.



10.

11.

. Fitarina, SKM., M.Kes selaku Pembimbing 11 yang telah sabar dan

menyediakan waktu, tenaga, pikiran untuk mengarahkan, bimbingan, dan
dukungan yang diberikan oleh ibu sangat membantu saya dalam menyelesaikan

tugas akhir ini.

. Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes selaku penguji Karya Tulis Ilmiah, yang

memberikan saran dan masukan dalam perbaikan laporan.

. Kakakku, Rita, Rivando, Ikhsan, dan keponakan tersayang yang sudah

memberikan motivasi, semnangat, dan dukungan.

Seseorang yang selalu menjadi sumber semangat dan inspirasiku Aditya Bima
Brawijaya Purnama terimakasih selalu sabar mendampingi setiap langkahku dan
dukungan yang tidak pernah putus.

Teman seangkatan 2022, kost rudi, alumni kost umi yang saya sayangi
terimakasih atas tawa, dukungan, dan kebersamaan yang tidak ternilai. Semoga

kenangan dan kisah kita terus hidup dalam setiap halaman kehidupan.

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas kebaikan semua pihak

yang telah membantu. Semoga karya tulisi Imiah ini membawa manfaat bagi

pengemangan ilmu.

Kotabumi, Mei 2025

Randyn Suci Ningcahya
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis Iimiah ini diajukan olch:

Nama : Randyn Suci Ningcahya

Nim 12214471017

Program Studi : Program Studi DII Keperawatan Kotabumi

Judul : Pencrapan foot massage pada pasicn post operasi sectio
caesarea dengan masalah keperawatan nyeri aku di Rumah
Sakit Umum Handayani Lampung Utara

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan dewan penguji
dalam seminarfsidang karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang
diperiukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
DI Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenckes
Tanjungkarang.

PEMBIMBING

1
Pembimbing | : Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners., M.Kep (% ......... )
NIP.198704242022032001

Pembimbing 2 : Fitarina, SKM., M.Kes (A%} ..... )
NIP.196804121990032002

Disetujui di: Kotabumi
Tanggal: 8 Mei 2025
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Iimiah ini diajukan oleh:
Nama : Randyn Suci Ningcahya
Nim ;2214471017

Program Studi : Program Studi DIl Keperawatan Kotabumi

Judul : Pencrapan Foot Massage pada Pasicn Post Operasi Sectio
Caesarea dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut di
Rumah Sakit Umum Handayani Lampung Utara

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang karya tulis
ilmiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh
gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi DIl Keperawatan Kotabumi
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Penguji 1 : Ns. Rina Mariani, S Kep., M.Kes
NIP. 197110071995032005

Penguji 2 : Zenmi Puspitarini, S Kep., Ners., M. Kep (%)
NIP. 198704242022032001

Penguiji 3 : Fitarina, SKM., M.Kes (M)

NIP. 196804121990032002

Mengetahui
\Smdi DII Keperawatan Kotabumi

Ditetapkan di: Kotabumi
Pada tanggal: 5 Juni 2025



HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Randyn Suci Ningcahya
Tempat, Tanggal Lahir : Metro, 17 Desember 2003
NIM

:2214471017
Program Studi : Program Studi D-1T Keperawatan Kotabumi
Alamat Rumah : Jalan Nusantara 3 RT/RW
Nomer Telepon : 082184022351
Alamat Email : ndynsuci@gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmigh saya yang berjudul
“Pencrapan Terapi Foor Massage pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea dengan
Masalah Keperawatan Nyeri Akut di Rumah Sakit Umum Handayani Lampung
Utara" bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya orang lain.

Apabila di kemudian hari ditermukan sefuruh atau sebagian dari tesis saya terdapat
indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenubnya dan bersedia

menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi D-11I
Keperawatan Kotabumi,

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun.

Dibuat di : Kotabumi
Tanggal : Juni 2025

Mengetahui
Pembimbing | Yang membuat pertanyaan,
Zenni Puspitarinf, S Kep., Ners., M.Kep Randyn Suci Ningcahya

NIP.198704242022032001 NIM. 22144711017



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai aktivitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, saya yang berada
tangan dibawah ini:

Nama : Randyn Suci Ningcahya

NIM : 2214471017

Program Studi : Program Studi D-1TT Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis Iimiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi D-I11 Keperawatan Kotsbumi Hak Bebas Royalti Non eksklusif
(Non-eksklusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya berjudul “Pencrapan
Terapi Foot Massage pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut di Rumah Sakit Umum Haodayani Kotabumi Lampung
Utara”, Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini, Program Studi D-II
Keperawatan Kotabumi berhak mnyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola
dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas
akhir saya selama tetap mencantunkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan
scbagai Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Dibuat di : Kotabumi
Pada tanggal : Juni 2025

Randyn
NIM. 2214471017
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MOTTO

Jadikanlah hinaan dan sakit hati sebagai cambuk dan motivasi untuk menjadi
kehidupan lebih sukses
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