
 

 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Informasi dan Pernyataan Persetujuan Pasien 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2 Standar Operasional Proesdur (SOP) Foot Massage 

 

NO SUBJUDUL PENJELASAN 

1 Pengertian Foot massage adalah gerakan memijat yang dilakukan 

dengan penekanan pada tempat yang spesifik seperti 

pemijatan pada area kaki yang membuat terjadinya aliran 

energi melalui titik kaki yang dilakukan pemijatakan sehingga 

dapat mengatasi nyeri pada ibu post SC 

2 Tujuan Untuk mengurangi rasa nyeri 

3 Waktu  20 menit 

4 Alat dan bahan Minyak zaitun 

5 Tahap pra interaksi 4. Melakukan pengkajian 

5. Mencuci tangan 

6. Menyiapkan alat 

6 Tahap interaksi 8. Mengucapkan salam terapeutik 

9. Melakukan validasi 

10. Menanyakan keluhan pasien 

11. Mengkaji nyeri menggunakan pengukuran nyeri 

Numerical Rating Scale (NRS) 
12. Menjelaskan tujuan tindakan 

13. Kontrak waktu 

14. Menjaga privasi pasien 

7 Tahap kerja 13. Mengambil posisi menghadap kaki klien 

14. Tuangkan minyak zaitun kedua tangan yang cukup 

15. Letakan tangan kita sedikit diatas tulang kering usap 

secara perlahan dan tekanannya ringan menggunakan ibu 

jari menuju keatas dengan satu gerakan yang tidak putus 

dan kembali turun mengikuti lekuk kaki dengan 

menggunakan efflurage 

 
16. Kedua yaitu memijat dengan cara meremas telapak kaki 

dan punggung kaki degan gerakan perlahan dari bagian 

dalam ke bagian terluar  kaki menggunakan teknik 

petrissage 

 
17. Teknik friction adalah tangkupkan salah satu telapak 

tangan dipunggung kaki, kemudian perawat menggosok 

area telapak kaki secara keseluruhan dengan lembut dari 

dalam kesisi luar kaki  



 

 
 

 
18. Pegang telapak kaki kemudian menepuk dengan ringan 

punggung kaki dan telapak kaki dengan kedua tangan 

secara bergantian untuk merangsang jaringan otot dengan 

menggunakan teknik tapotement 

 
19. Rilekskan kaki dan ibu jari dengan gerakan maju, mundur, 

atau kedepan belakang dan menggetarkan kaki dengan 

lembut menggunakan vibration, teknik akan membuat 

efek kaki dan jari kaki menjadi rileks, tidak tegang dan 

dapat melancarkan sirkulasi darah. 

 
20. Cubit/tekan sela jari dengan menjepit ibu jari dan 

telunjuk, lalu tekan selama 10 detik 

21. Perlahan – lahan terapakan teknik menarik jari – jari, 

dimulai dari ibu jari dan seterusnya secara bergiliran 

22. Pijat telapak kaki bagian atas atau pangkal ibu jari, tekan 

menggunkan teknik memutar searah jarum jam 

23. Fokuskan pemijatan telapak kaki dibagian tengah telapak 

kaki karena pada bagian tersebutlah terdapat titik pusat 

syaraf pada perut 

24. Lanjutkan dengan merambatkan ibu jari dibagian telapak 

kaki bawah membuat beberapa baris pijatan. 

 
8 Tahap terminasi 25. Evaluasi keadaan pasien 

26. Mengkaji nyeri menggunakan pengukuran nyeri 

Numerical Rating Scale (NRS) 
27. Kontrak waktu untuk kegiatan selanjutkan 

28. Mencuci tangan 



 

 
 

 

Lampiran 3 Foto Kegiatan Pelaksanaan 
 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 4 lembar konsultasi 

 

 

 


