KATA PENGANTAR

Puji syukur saya ucapkan kepada Allah SWT atas berkatnya, sehingga peneliti
dapat menyelesaikan dengan baik Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan
Latihan Batuk Efektif pada klien Tuberculosis paru yang mengalami masalah
bersihan jalan nafas tidak efektif Di Ruang Fresia lantai 4 Rumah Sakit Umum
Handayani Kotabumi, Lampung Utara” penulisan Karya Tulis Ilmiah bertujuan
untuk memenuhi tugas akhir dan mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan
(A.Md.Kep.) pada program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Selain itu, peneliti juga ingin menambah pengetahuan dan wawasan mengenai topik
yang dibahas dalam Karya Tulis Ilmiah ini dengan bantuan dan bimbingan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S. SiT., M. Kes. Selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

2. Dr. Ratna Sari Ritonga, M.M., Sp. A., FISQua selaku Direktur Rumah Sakit
Umum Handayani sebagai tempat pengambilan data.

3. Bapak Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

4. Bapak Sono, S. Kp., M. Kep., Selaku Ketua Program Studi DIII Keperawatan.

5. Ibu Heni Apriyani, M. Kep., Sp. KMB selaku pembimbing 1 Karya Tulis IImiah
dan Bapak Ns. Thsan Taufiq, S. Kep., M. Kep. selaku pembimbing 2 Karya Tulis
Ilmiah, yang telah menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan
saya dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.

6. Kepada Penguji Karya Tulis Ilmiah Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J
terima kasih karna sudah meluangkan waktunya.

7. Kedua Ayah terhebatku (Ayah Sriyanto dan Bapak Solihin) dan kedua Ibu
terhebatku (teruntuk surgaku Mamak Suariyah dan Ibu Setiowati) yang senanti
asa slalu mendoakan, memberi semangat serta dukungan yang luar biasa baik
secara mental maupun finansial.

8. Kakakku tercinta (Wiwin Siva Aprilia, S.H) yang slalu memberikan dukungan

serta motivasi saya selama ini dan menjadi contoh baik bagi penulis. Kepada



10.

11.

12.

kedua adikku tercinta (Tirta Gus Andar Steto dan Nabilatul Rofi’ah) yang

menjadi terbaik dalam keluarga ini.

. Sahabat saya (Auliya Rahmita) yang slalu ada disaat susah maupun senang bagi

penulis selama 3 tahun dan selalu memberikan dukungan serta motivasi terbaik.
Kepada (Ester Melda Rosdiana) dan (Fitri Noviyani) yang slalu memberikan
dukungan terbaik.

Seseorang yang tidak bisa saya sebutkan namanya tetapi slalu ada dan
memberikan dukungan terbaiknya meskipun dari jauh.

Teman seangkatan saya khususnya Tingkat 3 Reguler 1 yang telah berjuang
bersama.

Civitas Akademika dari semua dosen, staff dan semua yang terlibat di Prodi
Keperawatan D3 Kotabumi, saya mengucapkan banyak terima kasih telah

membantu dan mengajarkan saya dalam hal perkuliahan selama 3 tahun ini.
Akhir kata, saya berharap Allah swt berkenan membalas segala kebaikan semua

pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa manfaat

bagi pengembangan ilmu.

Kotabumi, Maret 2025
Penulis

Putri Emil Apriliani
Nim : 2214471015
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LEMBAR PERSETUJUAN

Karya Tulis [Imiah di Ajukan Oleh:

Nama Putri Emil Apriliani

NIM 1 2214471015

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Judul :  Penerapan Latihan Batuk Efektif pada Klien

Tuberculosis Paru yang mengalami masalah Bersihan
Jalan Napas Tidak Eektif Di Ruang Fresia Lantai 4
Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi, Lampung
Utara

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan dihadapan Dewan Penguji
dalam seminar atau sidang Karya Tulis IImiah sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

PEMBIMBING

Pembimbing 1 : Heni Apriyani, M.Kep., Sp. KMB (...
NIP. 197304181995032001

Pembimbing 2 : Ns. Thsan Taufiq, S.Kep., M.Kep (@l%

NIP. 197712112006041014

Disetujui di  : Kotabumi
Tanggal : Juni 2025
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HALAMAN PENGESAHAN
Karya Tulis Ilmiah di Ajukan Oleh:
Nama : Putri Emil Apriliani
NIM 1 2214471015
Program Studi ¢ Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Judul : Penerapan Latihan Batuk Efektif  pada Klien

Tuberculosis Paru yang mengalami masalah Bersihan
Jalan Napas Tidak Eektif Di Ruang Fresia Lantai 4
Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi, Lampung
Utara
Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan dihadapan Dewan Penguji
dalam seminar atau sidang Karya Tulis Ilmiah sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

Penguji 1 : Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J (..... M L)
NIP. 198903162022032004

Penguji 2 : Heni Apriyani, M.Kep., Sp. KMB
NIP. 197304181995032001

Penguji 3 : Ns. Thsan Taufiq, S.Kep., M.Kep (vaes i; .. 0.. %

NIP. 197712112006041014

~Mengetahui
//";/f%dlﬁ-gl Keperawatan Kotabumi

Disetujui di ~ : Kotabumi
Tanggal : Juni 2025
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HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Karya Tulis Ilmiah di Ajukan Oleh:

Nama : Putri Emil Apriliani

NIM : 2214471015

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah : Jalan Polri, RT.005 RW.003, Desa Bandar Agung
Kecamatan Terusan Nunyai, Kabupaten Lampung
Tengah

Nomor Telp. : 087752512347

Alamat Email : putriemill1104@gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa Karya Tulis IImiah saya yang berjudul
“Penerapan Latihan Batuk Efektif pada Klien Tuberculosis Paru yang mengalami
masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Eektif Di Ruang Fresia Lantai 4 Rumah Sakit
Umum Handayani Kotabumi, Lampung Utara” bebas dari plagiarisme dan bukan
hasil karya orang lain.

Apabila dikemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari tugas akhir saya
terdapat indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan
bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi
DIII Keperawatan Kotabumi. Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar
dan tanpa paksaan dari siapapun.

Dibuat di : Kotabumi

Tanggal : Juni 2025
Mengetahui
Pembimbing 1, _ Yang membuat pernyataan
Heni Ap%.l(ep., Sp. KMB Putri Emii Apriliani
NIP. 197304181995032001 NIM. 2214471015



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK PENTINGNYA AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Politeknik Kemenkes Tanjungkarang saya yang
bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Putri Emil Apriliani

NIM 12214471015

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis IImiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Nonekslusif
(Non-ekslusif Royalty-Free Right) atas Karya Ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Latihan Batuk Efektif pada Klien Tuberculosis Paru yang mengalami
masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Eektif Di Ruang Fresia Lantai 4 Rumah Sakit
Umum Handayani Kotabumi, Lampung Utara” Beserta perangkat yang ada (jika
diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini, Program Studi DIII Keperawatan
Kotabumi ini berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta dan sebagai

pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Kotabumi
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XEMPEL ?um Emil Apriliani
3 NIM. 2214471015
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MOTTO

“Jadikan Hinaan Sebagai Motivasi Kamu Untuk Melangkah Menuju Kesuksesan”
(Putri Emil)

“Tidak Ada Kesulitan Yang Tidak Ada Ujungnya. Sesudah Sulit Pasti Akan Ada
Kebahagiaan. Karena Sesungguhnya Sesudah Kesulitan I[tu Ada Kemudahan”
(QS. Al Insyirah:5=6)

“Apapun Yang Terjadi Di Perkuliahanmu , Pulanglah Sebagai Sarjana”
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