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ABSTRAK

Tuberculosis Paru (TBC) merupakan penyakit menular yang masih menjadi
perhatian dunia. Ketika paru-paru terinfeksi akan terjadi inflamasi atau peradangan
di paru-paru yang mengakitbatkan terjadinya secret/eksudat yang lama kelamaan
akan menumpuk sehingga pruduksinya berlebih. Secret yang menumpuk menjadi
susah dikeluarkan yang menyebabkan terjadinya akumulasi secret di jalan nafas
sehingga mengakibatkan jalan nafas yang terganggu. Penelitian ini bertujuan
mengetahui gambaran penerapan latihan batuk efektif pada pasien dengan TBC
yang mengalami masalah bersihan jalan nafas tidak efektif. Dengan masalah
keperawatan TBC di Rumah Sakit Handayani. Metode penelitian studi kasus
dengan penelitian dekriptif yaitu menggambarkan secara sistematis. Pengumpulan
data dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi. Hasil dari
evaluasi selama 3 hari perawatan didapatkan kesimpulan yaitu penerapan Latihan
relaksasi napas dalam dengan Teknik Batuk Efektif memiliki pengaruh terhadap
perbaikan pada masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif. Diharapkan
perawat di Rumah Sakit Umum Handayani dapat memberikan Tindakan ini kepada
pasien tbc sebagai tindakan NonFarmakologis.
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ABSTRACT

Pulmonary Tuberculosis (TB) is an infectious disease that is still a global concern.
When the lungs are infected, there will be inflammation or inflammation of the
lungs which results in secret/exudate that will accumulate over time so that its
production is excessive. The accumulated secret becomes difficult to remove which
causes a buildup of secretions in the airway, resulting in a disturbed airway. This
study aims to determine the application of effective cough training in tuberculosis
patients who experience ineffective airway clearance problems. With TB nursing
problems at Handayani Hospital. Case study research method with descriptive
research type that describes systematically. Data collection by interview,
observation, physical examination and documentation. The results of the evaluation
for 3 days of treatment concluded that the application of deep breath relaxation
exercises with the Effective Cough Technique had an effect on improving the
nursing problem of ineffective airway clearance. It is hoped that nurses at
Handayani General Hospital can provide this action to TB patients as a non-
pharmacological measure.
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