Lampiran 1 : [jin Pelaksanaan Studi Kasus

Ag‘ Kemenkes

s ) Poltekkes Tanjungkarang

Nomor

Lampiran T-

Perihal

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

£ Jalan Sockarno Matta No.6 Bandar Lampung
35145

® 0721) 100852

@ ntip/tveww poltekkes hacid

17 Maret 2025

: PP.01.04/F XLINI.21/077/2025

Kepada Yth,
Kepala Puskesmas Kotabumi | Kab. Lampung Utara

Di—

Kotabumi

Sehubungan dengan dilaksanakannya kegiatan tugas akhir TA. 2024/2025 oleh mahasiswa Program
Studi Keperawatan Kotabumi, maka dengan ini kami mohon kiranya mahasiswa diperkenankan untuk
melakukan kegiatan pengambilan data tugas akhir. Mwnmmmhumubeqmm

NO NAMA NIM DATA

1 [ Putri Shintawall | 2214471070 | Jumiah pasien Skizofrenia dengan Harga Dini Rendah pada tahun
2024 — Februari 2025

2 | Ok Rosinta 2214471068 | Jumiah pasien Skizofrenia dengan Isolasi Sosial pada tahun 2024
~ Februari 2025

3 | Reni Juniali 2214471072 | Jumiah pasien Skizofrenia dengan Halusinasl pada tahun 2024 —
Februafi 2U25

2 | Rachel Anindia | 2214471071 | Jumiah pasien Hipertensi pada Lansia tahun 2024 — Februarl 2025

5 | Seftiyani 2214471078 | Jumiah pasien Hiperiensi tahun 2024 — Februarl 2025

Demikian, atas perhatian dan kerfasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan




Lampiran 2 : Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)

SURAT PERNYAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama LS Tedwneds

Umur E B i)

Jenis Kelamin § Qe

Alamat ;M. Cunavon Q—-!lp..q m}lm “'-'h\ﬁn\oum;‘

Eeconmonot \cokrloom | Eolougaren Lamtusy Whors |
Menyatakan bersedia menjedi responden studi kasus

Nama Pencliti : Ok1a Rosinta

Nim 12214471068

Institusi : Polickkes Kemenkes Tanjung Karang Prodi D-HT Keperawatan
Kotabumi

Judul : Penerapan Terapi Musik Pada Pasien Skizofrenia Yang

Mengalami Masalah Keperawatan fsolasi Sosial DI Wilayah
Kerja Puskesmas Kotabumi | Kabupaten Lampuny | tara

Demekian sural pernyataan ini sayn buat yang sebenar-benarnya tanpa acdanya paksann
atau ancaman apapun dari pihak manapun,

Kotabumi, V% Mo 1048

Mengetahui Peneliti Menyetujui
Responden/Wali Responden
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Lampiran 3 : Standar Operasional Prosedur Terapi Musik

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR

Tanggal Pelaksana :
17 Februari 2025

TERAPI MUSIK PADA Waktu : 10.00 WIB

': T T ingharsig PASIEN ISOLASISOSIAL  ['re)50¢ - Rumah
Pasien
Nama Pelaksanaan : Okta Rosinta Nama Pasien : Nn. S
Pengertian Suatu tindakan terapi yang menggunakan musik
Tujuan Meningkatkan kemampuan bersosialisasi dan membantu

mengungkapkan perasaan

Persiapan alat 1. Ruangan yang bersih dan tenang

2. Kursi meja atau tempat tidur

3. Kaset CD, tape recorder, atau mp3 jenis musik yang
di gunakan, Earphone/Headset

Tindakan Prosedur tindakan
Tahap 1. Beri salam terapeutik
Pre-Orientasi 2. Jelaskan prosedur dan tujuan tindakan kepada klien /

keluarga klien
3. Berikan kesempatan pada klien / keluarga klien untuk

bertanya
4. Tanyakan kesediaan klien / keluarga klien
Tahap 1. Cuci tangan
Kerja 2. Memberikan kesempatan klien untuk memilih jenis
musik

3. Posisikan tubuh klien secara nyaman dan rileks

4. Mengaktifkan mp3 dan mengatur volume suara sesuai
dengan selera

5. Mempersiapkan klien menggunakan aerphone/headset
dan mendengarkan musik minimal 15 menit

6. Saat klien mendengarkan musik, arahkan dan fokus
dan rileks

7. Setelah musik berhenti, klien di persiapkan untuk
mengungkapkan perasaan yang muncul saat musik
tersebut di putar dan setlah musik di putar serta
perubahan yang terjadi pada dirinya

Terminasi 1. Jelaskan bahwa prosedur tindakan sudah selesai
2. Bersihkan alat
3. Cuci tangan

Hasil Dokumentasi tindakan




Lampiran 4 : Instrumen Studi Kasus

No Tanda dan Gejala Sebelum Sesudah
Ya | Tidak | Ya | Tidak
Gejala dan Tanda Mayor

1. | Merasa ingin sendiri

2. | Merasa tidak aman ditempat umum

3. Menarik diri

4. | Tidak berminat atau menolak berinterksi
dengan orang lain atau lingkungan

Gejala dan Tanda Mayor

5. | Merasa berbeda dengan orang lain

6. Merasa asyik dengan ikiran sendiri

7. | Merasa tidak mempunyai tujuan yang
jelas

8. Afek datar atau sedih

9. | Riwayat ditolak

10. | Menunjukan permusuhan

11. | Tidak mampu memenuhi harapan orang
lain

12. | Kondisi difabel

13. | Tindakan tidak berarti

14. | Tidak ada kontak mata

15. | Perkembangan terlambat

16. | Tidak bergairah atau lesu

Jumlah

Hasil Persentase




Lampiran 5 : Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : Okta rosinta
NIM 2214471068
Program Studi : DIl Keperawatan Kotabumi
Judul KTI : Penerapan Terapi Musik Pada Pasien Skizofrenia
yang Mengalami Masalah Keperawatan Isolasi
Sosial di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi 1
Kabupaten Lampung Utara
Pembimbing | : Madepan Mulia, S Kep., Ns., M.Kep., Sp.KepJ,,
No Tanggal Materi Bimbingan Paraf
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama Okta rosinta

NIM 2214471068

Program Studh DIl Keperawatan Kotabum:

Judul KT Pencrapan Terapt Musik Pada Pasien Skizofrenia
yang Mengalami Masalah Keperawatan Isolasi
Sosial &i Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi |
Kabupaten Lampung Utara

Pembimbung | Ns Rina Mariani, S Kep, M Kes |

CNe | Tamggal [ Materi Bimbingan
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Lampiran 6 : Dokumentasi Tindakan




