
 

 

Lampiran 1 : Ijin Pelaksanaan Studi Kasus 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 : Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 : Standar Operasional Prosedur Terapi Musik 

 

 

 

STANDAR  OPRASIONAL PROSEDUR 

 

 

TERAPI MUSIK PADA 

PASIEN ISOLASI SOSIAL 

Tanggal Pelaksana : 

17 Februari 2025 

Waktu : 10.00 WIB 

Tempat : Rumah 

Pasien 

Nama Pelaksanaan : Okta Rosinta Nama Pasien : Nn. S 

Pengertian Suatu tindakan terapi yang menggunakan musik 

Tujuan Meningkatkan kemampuan bersosialisasi dan membantu 

mengungkapkan perasaan 

Persiapan alat 1. Ruangan yang bersih dan tenang 

2. Kursi meja atau tempat tidur 

3. Kaset CD, tape recorder, atau mp3 jenis musik yang 

di gunakan, Earphone/Headset 

Tindakan Prosedur tindakan 

Tahap 

Pre-Orientasi 

1. Beri salam terapeutik 

2. Jelaskan prosedur dan tujuan tindakan kepada klien / 

keluarga klien 

3. Berikan kesempatan pada klien / keluarga klien untuk 

bertanya 

4. Tanyakan kesediaan klien / keluarga klien 

Tahap 

Kerja 

1. Cuci tangan 

2. Memberikan kesempatan klien untuk memilih jenis 

musik 

3. Posisikan tubuh klien secara nyaman dan rileks 

4. Mengaktifkan mp3 dan mengatur volume suara sesuai 

dengan selera 

5. Mempersiapkan klien menggunakan aerphone/headset 

dan mendengarkan musik minimal 15 menit 

6. Saat klien mendengarkan musik, arahkan dan fokus 

dan rileks 

7. Setelah musik berhenti, klien di persiapkan untuk 

mengungkapkan perasaan yang muncul saat musik 

tersebut di putar dan setlah musik di putar serta 

perubahan yang terjadi pada dirinya 

Terminasi 1. Jelaskan bahwa prosedur tindakan sudah selesai 

2. Bersihkan alat 

3. Cuci tangan 

Hasil Dokumentasi tindakan 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 : Instrumen Studi Kasus 

 

No Tanda dan Gejala  Sebelum Sesudah  

  Ya Tidak Ya Tidak 

 Gejala dan Tanda Mayor     

1. Merasa ingin sendiri     

2. Merasa tidak aman ditempat umum     

3. Menarik diri     

4. Tidak berminat atau menolak berinterksi 

dengan orang lain atau lingkungan  

    

 Gejala dan Tanda Mayor     

5. Merasa berbeda dengan orang lain     

6. Merasa asyik dengan ikiran sendiri     

7. Merasa tidak mempunyai tujuan yang 

jelas 

    

8. Afek datar atau sedih     

9. Riwayat ditolak     

10. Menunjukan permusuhan     

11. Tidak mampu memenuhi harapan orang 

lain 

    

12. Kondisi difabel     

13. Tindakan tidak berarti     

14. Tidak ada kontak mata     

15. Perkembangan terlambat     

16. Tidak bergairah atau lesu     

 Jumlah     

 Hasil Persentase     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 : Lembar Konsultasi 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 : Dokumentasi Tindakan 

  

  

    


