KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan
rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang
berjudul “Penerapan Terapi Bermain Ular Tangga Pada Anak Usia Pra-
sekolah (3-6 tahun) Dengan Masalah Keperawatan Ansietas akibat
Hospitalisasi di  Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi, Lampung
Utara”. Penulisan Karya Tulis IImiah ini dilakukan sebagai salah satu
syarat untuk mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.)
pada Program Studi D-llIl Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak
dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis IImiah ini, Oleh
karena itu, saya mengucapkan terimakasih kepada:

1.Yang paling istimewa saya ucapkan terimakasih kepada orang tua
saya tercinta Almarhum Ayahanda Abdulrahman Lubis dan ibunda saya
Rosminar Rambe yang telah melahirkan dan merawat saya sampai
sekarang. Saya ucapkan beribu terimakasih karna berkat ibu dan ayah
saya berada diduni ini, meski beliau sudah tidak ada pasti beliau sangat
banga melihat anaknya bisa sampai dititik ini. Maka dari itu gelar ini
saya persembahkan kepada ibu dan ayah yang saya sayangi.

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang

3.dr. Ratna Sari Ritongga., M.M., Sp.A., FISQua selaku Direktur Rumah
Sakit Umum Handayani Kotabumi sebagai tempat pengambilan studi
kasus.

4.Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

5.Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma Il
Keperawatan Kotabumi.

6.Ns. Deni  Metri, S.Kep., M.Kes selaku Pembimbing | yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

7.Ns. Rina Mariani, S.Kep.,M.Kes selaku dosen pembimbing akademik
dan sekaligus pembimbing Il yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan
pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya Tulis IImiah
ini.

8. Fitarina, SKM.,M.Kes selaku penguji Karya Tulis llmiah yang telah
memberikan saran dan masukan pada Karya Tulis llmiah ini.

9. Saya ucapkan beribu terimakasih banyak kepada kak Nurdiah Rahmin
Lubis, kakak kandung saya yang telah membantu membiayai kuliah saya
selama ini dan memberikan dukungan kepada penulis sehingga penulis
dapat mengerjakan laporan tugas ahir ini dengan baik dan lancar. Saya
ucapkan terimakasih banyak kepada Hari Faiz A. Lubis, Salimudin
Lubis, Lili Yanti, Abellia F.R.L dan Fazira R.R.L yang telah
memberikan dukungan menjadi salah satu alasan semangat tinggi



saya untuk menyelesaikan karya tulis ini agar kelak menjadi contoh
teladan dan menjadi kebanggaannya. Alhamdulillah saya bisa sampai
di jenjang perkuliahan ini dan ditahap sejauh ini karena berkat
dukungan keluarga. Semoga keluarga saya selalu diberi kesehatan dan
umur panjang serta rezeki yang mengalir terus menerus serta selalu
dalam lindungan Allah SWT.

10.Teman seperjuangan reguler 1 maupun reguler 2 terutama Fitri, Serly,
Syifa, llmi dan Septiana terimakasih banyak telah menemani dan selalu
membantu penulis dalam keadaan apapun dan yang selalu memberikan
motivasi. Semoga pertemanan ini berlanjut sampai akhir ujung hayat.

11.Seluruh dosen, staff, dan civits akademik Poltekkes Kemenkes
Tanjugkarang.

Akhir kata saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu penulis. Semoga Karya Tulis IImiah
ini dapat membawa manfaat bagi banyak orang.

Kota Bumi, Juni 2025

Penulis
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis ini Diajukan Oleh:

Nama : Nurfadilah Rahmin Lubis

NIM : 2214471095

Program Studi : Program Studi D-IIT Keperawatan Kotabumi

Judul : Penerapan terapi bermain ular tangga pada anak usia

prasekolah (3-6 tahun) dengan masalah kecemasan
hospitalisasi dirumah sakit umum Handayani kotabumi,
Lampung Utara

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan
Penguji dalam seminar/sidang Karya Tulis Ilmiah sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh getar Ahli Madya
Keperawatan pada Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

PEMBIMBING

Pembimbing 1 : Ns. Deni Metri, S Kep., M.Kes
NIP. 197406131998032003

Pembimbing 2 : Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes
NIP.197110071995032005

Disetujuidi  : Kotabumi
Tanggal : Mei 2025



HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan oleh:

Nama : Nurfadillah Rahmin Lubis

NIM : 2214471095

Program Studi  : Program Studi D-I1I Keperawatan Kotabumi

Judul : Penerapan terapi bermain ular tangga pada anak usia

prasekolah (3-6 tahun) dengan masalah kecemasan
hospitalisasi dirumah sakit umum handayani kotabumi,

Lampung Utara

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang
Karya Tulis Ilmiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan
untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi D-
[1l Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.

Penguji 1 : Fitarina, SKM. M.Kes
NIP. 196804121990032014

Penguji 2 : Ns. Deni Metri, S.Kep., M.Kes
NIP. 197406131998032003

Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes

Penguji 3
NIP. 197110071995032005

Mengetahui
Ketua Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi,

o g

Sono, S.Kp., M.Kep
NIP, 196607061993031003
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Ditetapkan di : Kotabumi
Pada Tanggal : Mei 2025



HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Nurfadillah Rahmin Lubis
NIM : 2214471095
Program Studi  : Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah : Jalan 2 Karang endah RT/RW 003/001 Kec. Terbanggi
Besar Kab. Lampung Tengah

Nomor Telepon : 085973131534

Alamat Email  : nurfadilahrahminlubis@ gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah saya yang
berjudul “Penerapan terapi bermain ular tangga pada anakusia prasekolah
(3-6 tahun) dengan masalah kecemasan hospitalisasi dirumah sakit umum
handayani kotabumi, Lampung Utara” bebas dari plagiarisme dan bukan
hasil karya orang lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari tesis saya
dapat indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan
bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di
Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun.

Dibuat di : Kotabumi
Tanggal : Mei 2025
Pembimbing 1 Mengetahui

Yang membwat pernyataan

ahmin Lubis
NIP. 197406131998032003 NIM. 2214471095
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, saya yang
bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nurfadillah Rahmin Lubis

NIM . 2214471095

Program Studi : Program Studi D-I1l Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis IImiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Program Studi Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti
Noneksklusif (Non-eksklusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya
yang berjudul “Penerapan terapi bermain ular tangga pada anak usia
prasekolah (3-6 tahun) dengan masalah kecemasan hospitalisasi dirumah
sakit umum handayani kotabumi, Lampung Utara”. Dengan Hak Bebas
Royalti Noneksklusif ini, Program Studi D-IlIl Keperawatan Kotabumi
berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan
sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Kotabumi

Yang membyat pernyataan

Nurfadil ahmin Lubis
NIM. 2214471095
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Motto
“ Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

[ QS. Al-Insyirah:5 ]
“ Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji allah adalah benar “
[ QS. Ar-Ruum:60 ]

“Masa depan adalah milik mereka yang percaya terhadap impiannya dan
jangan biarkan impianmu dijajah oleh pendapat orang lain”

“ Selalu ada harga dalam peroses, nikmati saja lelah lelah itu, lebarkan lagi rasa
sabar itu, semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang
kau impikan mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang
gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan. “

[ Boy Chandra ]
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