
 

 

    

PRAKATA 
 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya, 

saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi 

Bermain Puzzle Pada Anak Dengan Masalah Kecemasan Akibat Hospitalisasi Di 

Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara”. Penulisan karya tulis 

ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang. Saya menyadari 

bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa perkuliahan 

sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi saya untuk 

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Cinta pertama saya, Bapak Suparno terimakasih atas pengorbanan,motivasi 

dan juga doa yang tidak pernah putus untuk penulis dan teruntuk Almh Ibu 

Suwati terimakasih selama hidupmu selalu memberikan dukungan dan 

kepercayaan yang luar biasa, penulis sangat bangga mempunyai kedua orang 

tua yang luar biasa ini. Dan untuk adek Muhamad Ilham Maulana tetap 

semangat untuk menggapai cita-cita dan buat orang tua bangga. Serta untuk 

keluarga besar saya yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. 

2.   Dewi Puwaningsih, S.SiT., M.Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

       Tanjungkarang. 

3.   dr. Ratna Sari Ritonga, Sp. A., selaku Direktur Rumah Sakit Umum Handayani, 

       Kotabumi. 

4.   Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

       Kemenkes Tanjungkarang. 

5.   Sono, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

       Kotabumi. 

6. Ns. Deni Metri, S.Kep., M.Kes., selaku pembimbing utama yang telah 

memberikan bimbingan sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan.  



 

 

7. Ns. Rina Mariani S.Kep., M.Kes., selaku pembimbing pendamping yang telah 

memberikan bimbingan sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan. 

8. Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners., M.Kep. selaku Dosen penguji yang telah 

memberikan saran dan masukan dalam laporan tugas akhir ini. 

9. Sahabat saya Tia Zalika terimakasih sudah menjadi partner suka maupun duka 

selama 9 tahun ini.  

10. Teman seperjuangan Alumni Kos Umi (Andin, Azel ,Tia, Annisa, Riska). 

HMPS 2024 (Saiful, Jesika, Alista, Riska, Annisa, Della, Ninda, Zifa, Denta). 

GGS (Osya, Okta, Riska, Winda) terimakasih telah membersamai penulis 

selama 3 tahun ini. Dan vita varadita terimakasih untuk support selama menulis 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

11. Teruntuk diri sendiri, terima kasih karena tak kenal lelah diperjalanan yang 

panjang ini, sering menangis mengeluh tetapi hebat karena tetap memilih untuk 

tidak menyerah dan menyelesaikan tanggung jawab dengan baik.  

12. Seluruh dosen, staf, dan civitas akademik Poltekes kemenkes Tanjungkarang. 

 

 

Penulis berharap Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi pembaca, khususnya 

untuk keperawatan.  

 

 

Kotabumi, Mei 2025 
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MOTTO 
 

“ Bapak dan Ibu tidak mewariskan harta untukmu, tapi kami kuliahkan kamu 

setinggi mungkin agar kamu punya bekal untuk kehidupanmu dimasa depan 

nanti.”                                                                                                                                  

( Bapak ) 

 

“Libatkan Allah dalam segala urusan, agar yang berat menjadi ringan dan yang 

sulit menjadi mudah” 

 

“Tidak ada keberhasilan yang mudah,                                                                 

tetapi juga tidak ada kerja keras yang sia-sia.”                                                                                  

(Pita) 

 

Nikmatilah prosesmu, jangan pernah bandingkan prosesmu dengnan orang lain, 

karena tak semua bunga tumbuh dan mekar secara bersamaan. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


