Lampiran 1

1.

4,

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PROSEDUR MELAKUKAN
TERAPI BERMAIN PUZZLE

Tujuan :

a. Mengurangi kecemasan pada anak prasekolah

b. Membantu mempercepat kesembuhan anak

c. Sarana untuk mengekspresikan perasaan anak prasekolah
Persigpan Pasien

a. Pasien dan keluarga diberikan informasi mengenai tujuan bermain
b. Melakukan kontrak waktu

c. Pasien tidak mengantuk dan tidak rewel

d. Keadaan umum mulai membaik

e. Posis pasien dengan supinasi atau duduk

Peralatan

Alat bermain sesuai dengan umur dan jenis kelamin

Prosedur Pelaksanaan

a. Tahap Pralnteraks

b.

C.

1) Melakukan kontrak waktu

2) Memastikan kesiapan anak

Tahap Orientasi

1) Memberikan salam kepada pasien dan menyapa nama pasien

2) Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

3) Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan
Tahap Kerja

1) Memberi petunjuk pada anak carabermain

2) Mempersilahkan anak untuk melakukan permainan sendiri atau dibantu

orangtuanya

3) Memotivas keterlibatan klien dan orangtua
4) Memberi pujian kepada anak jika anak mampu melakukan

5) Meminta anak menceritakan apa yang diperbuat atau dilakukannya
6) Menanyakan perasaan anak setelah bermain

7) Menanyakan perasaan dan pendapat keluarga tentang permainan
Tahap Terminasi

1) Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan

2) Berpamitan dengan pasien

3) Membereskan dan merapikan alat
4) Mencuci tangan

5) Mencatat respon pasien serta keluarga dalam lembar catatan dan

kesimpulan hasil bermain.



Lampiran 2

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Sayn yang bertanca tangza di bawah ini :
Nama L
Jenis Kelamin : feropuan
Usia 3o faun
Alamat *Dusen 04 Kt tautve

anitimnyﬂnhnhﬁmsmmdlaﬁkﬂmkmknqjdimbjekmdihms
bejudul “Penerspan Terspi bermain Puzzle pada anak untuk mengurangi kecemasan
ekibat hospitalisas™.
Dalam kegiatan ini, saya telah menyadarl, memahami, dan menerima bahwa :
1. Saya diminta uatuk memberikan informasi yang sepgjur-jujurmnys.
2. Identitas dan informasi yang sayx beriksn akan dirabasiskan dan tidak akan
disampaikan secara terbuks kepada wmum.
3 Saya menyotujui adanys perckaman selama stdi kasus berlangsung.
4 Guna menenjang kelancaran stedi knsus yang dilakukan, maka segala bal yang
terkait dengan waktu dan tempat akan discpakati bersama,

Dalam mesandstangasi lembar mi, sayn tidak ado paksaan dari pihak manspun schingga
saya bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai sebesal

Mengetahas Kotsbumi,  Maret 2025
Peneliti Pustisipas
i, 4 2 Ls'k. km’wn

N Fremmgl . LWGUEOTEM



Lampiran 3

Lembar observas

Hari Pertama

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS)

Nasa Responden: An &
Tengpsl Pemerikesan: 17 Maet  Ja3y

Skoe:

0 = Tidak sls 3 = Dhermt

§ = Ringan 4 = Hemt sekali
2 = Sadang

Yotal skor:

<14 = tidak ada kevomaran

14-20 = kecomasan ringsn

21:27 = kecemanan sedang
28-41 = kocemasan berst
42-56 ~ kecemaman borm schall
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Skor: 4



Hari Kedua

HAMILTON BATING SCALL FOR ANXIETY (HAKRS)

Nama Responden: A &
Tanggal Pemerikaan: 1 Maet Jon

Skoe:

0= Tidah ada 3= Berat

| = Ringan 4 = Berat sebali
1 = Sedang

Total skor:

<14 = tidak ada kecomasan

14-20 = kecemasan ringan

11-27 = kecemnasan sedang
1841 = kecomasan berat
42.56 = kecemasan berat sehali
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_ berhenti
10, | Gejala respirateri

11, | Gejala
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Skor: 23
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Hari Ketiga

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS)

Nama Responden: k s
Tanggal Pemeriksnan: [§ Moot Jay

Skor:

0 = Tidak ada 1= Borm

| = Rimgan 4 Herm sekali
2 = Sedang

Total skoe:

<14 = tidak nida kecenuasan

1420 = keverteasan ringan

2127 = hecensasan scdang

2841 = Keoermasan bevat

42-56 = kecemasan berat sekali
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Lampiran 5

Nama

NIM

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING |

: Novita Fitrianingsih
1 2214471067

Program Studi : DHI Keperawatan Kolabumi
Judul KTI + Pencrapan Terapi Bermnin Puzzle Pada Anak Untuk Mengurangi

Kecemasan Akibat Hospitalisasi di Rumah Sakit Umum
Handayani Kotabumi Lampung Utara

Pembimbing 1 : Ns. Deni Metri, S.Kep., M.Kes
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama : Novita Fitrianingsih

NIM 1 2214471067

Program Studi : DII Keperawatun Kotabumi

Judul K11 : Penerapan Terapi Bermain Muzzle Pada Anak Untuk Mengurangi

Kecemasan Akibat Hospitalisasi di Rumah Sakit Umum
Handayani Kotabumi Lampung Utara
Pembimbing 2 : Ns. Rina Mariani, S.Kep., M. Kes
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