PRAKATA

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan
rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul
“Penerapan Latihan Batuk Efektif pada Klien dengan Tuberkulosis Paru yang
Mengalami Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif di
Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara”. Penulisan karya
tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi DIII
Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung

Karang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari
masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah
sulit bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu,

saya mengucapkan terimakasih kepada :

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes., selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang.

2. Dr. Ratna Sari Ritonga, M.M., Sp. A., FISQua selaku Direktur Rumah
Sakit Umum Handayani sebagai tempat pengambilan data.

3. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep., sebagai Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

4. Sono, S.Kp., M.Kep., sebagai Ketua Program Studi Diploma III
Keperawatan Kotabumi.

5. Ns. Ihsan Taufiq, M. Kep. selaku pembimbing I Karya Tulis Ilmiah yang
senantiasa selalu membimbing dengan sabar, bijaksana dan telah
memberikan motivasi serta semangat luar biasa dalam menyelesaikan
karya tulis ilmiah ini.

6. Ns. Madepan Mulia, S.Kep., M.Kep., selaku pembimbing II karya tulis

ilmiah yang senantiasa selalu membimbing dengan sabar, bijaksana dan



10.

11.

telah memberikan motivasi serta semangat luar biasa dalam
menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Ns. Deni Mentri, M. Kes. Selaku dosen penguji yang telah memberikan
saran, kritik, dan ilmunya kepada penulis agar karya tulis ilmiah ini
menjadi lebih baik.

Kedua orang tua penulis, kepada bapak Sunardi dan ibu Limawati
terimakasih banyak karena selalu memberikan kasih sayang, doa,
nasehat, kesabaran dan pengorbanan yang luar biasa dalam setiap
langkah hidup penulis, yang merupakan anugerah terbesar dalam hidup
penulis.

Kedua kakak penulis, Eka Nurwati, S.Pd. dan Arif Prasetyo, S.Pd. serta
adikku Elsa Oktaviani yang selalu memberikan dukungan dan motivasi
kepada penulis.

Teman seperjuangan penulis Narsiyanti, Echa, Rachel, Lestari, Sepira,
Yesi, Ester, Gita. Semoga segala rencana yang kita inginkan di
permudah, dan menjadi orang sukses.

Seluruh staff administrasi Program Studi Diploma III Keperawatan
Kotabumi yang telah memberikan pelayanan terbaik kepada mahasiswa

demi untuk kelancaran dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan

semua pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Kotabumi, 21 Mei 2025

Penulis

vi



BIODATA PENULIS

Nama : Nova Rahmasari

NIM : 2214471066

Tempat, Tanggal Lahir : Kotabumi, 04 Maret 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat Rumah : Tegal Sari Desa Wonomarto Kec. Kotabumi Utara
No. HP : 081210986241

Email : rahmasarinova8(@gmail.com
Riwayat Pendidikan

Program Studi DIIT Keperawatan Kotabumi : Lulus tahun 2025
SMAN 02 Kotabumi : Lulus tahun 2022
SMPN 11 Kotabumi : Lulus tahun 2019

SDN 03 Wonomarto . Lulus tahun 2016
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan oleh:

Nama :
NIM

Program Studi
Judul

Nova Rahmasari

2214471066

Program Studi DIl Keperawatan Kotabumi

Pencrapan Latihan Batuk Efektif pada Klien dengan
Tuberkulosis Paru yang Mengalami Masalah Keperawatan
Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif di Rumah Sakit Umum
Handayani Kotabumi Lampung Utara

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar/sidang karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
DIl Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung

Karang.

Pembimbing |

Pembimbing 2

PEMBIMBING
Ns. Ihsan Taufig, S. Kep., M. Kep. 4@,\, L(/
( )

NIP. 197712112006041014  (ceeeeetirniimmmntes

Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J 2
NIP. 198903162022032004 Lsssssscnssafiiommensen )

Disctujui di  : Kotabumi
Tanggal : 21 Mei 2025
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis limiah ini diajukan oleh:

Nama

NIM

Jurusan
Program Studi
Judul

. Nova Rahmasari
2214471066
Keperawatan
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Pencrapan Latihan Batuk Efektif pada Klicn dengan
Tuberkulosis Paru yang Mengalami Masalah Keperawatan
Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif di Rumah Sakit Umum
Handayani Kotabumi Lampung Utara

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang karya tulis
ilmiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan  untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi  DIII
Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Ta jung

Karang.

Penguji 1

Penguji 2

Penguji 3

Ditetapkan di
Pada tanggal

. Ns. Deni Mentri, M. Kes.
NIP. 197406131998032003

Ns. Ihsan Taufig, M. Kep.
NIP. 197712112006041014

Ns. Madepan Mulia, S.Kep., M.Kep. (M ........ )
NIP. 198903162022032004

Mengetahui

Ketu ngmm Studi DI Keperawatan Kotabumi,
(g3

‘ [ et

k o ;:p‘;..——\
.

W\

\ Sono, S.Kp., M.Kep

NI, 196607061993031003

: Kotabumi
: 21 Mei 2025
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HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :  Nova Rahmasari

Tempat, Tanggal Lahir ¢ Kotabumi, 04 Maret 2004

NIM 1 2214471066

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Alamat Rumah : Wonomarto Kec. Kotabumi Utara

Nomor Telp. : 081210986241

Alamat Email : rahmasarinova8@gmail.com

Dengan scsungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul
“Pencrapan Latihan Batuk Efektif pada Klien dengan Tuberkulosis Paru yang
Mengalami Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif di Rumah
Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara™ bebas dari plagiarisme dan
bukan hasil karya orang lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari tesis saya terdapat
indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya danbersedia
mencrima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi DIII
Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun.
Dibuat di : Kotabumi
Tanggal :21 Mei 2025

Mengetahui

mbimbing 1, Yang membuat pemyataan,
Ns. Ihsan Tau&';.Ql\h/ch. Nova Rahmasari
NIP. 197712112006041014 NIM. 2214471066



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademik Politeknik Keschatan Tanjung Karang, saya yang
bertanda tangan di bawah ini:

Nama ¢ Nova Rahmasari

NIM 2214471066

Program Studi  : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya . Karya Tulis llmiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIl Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noncksklusif
(Non-eksklusive Royalty-Free Righf) atas Karya ilmiah saya yang berjudul
“Pencrapan Latihan Batuk Efektif pada Klien dengan Tuberkulosis Paru yang
Mengalami Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif di Rumah
Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara™ beserta perangkat yang ada
(jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini, Program Studi
DIl Keperawatan Kotabumi berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan,
mengelola  dalam  bentuk pangkalan data (database), merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya
schagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Kotabumi
Pada Tanggal : 21 Mei 2025
Yang Menyatakan,

Nim. 2214471066
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MOTTO

“...Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(Al-Baqarah :286)
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