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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada ALLAH SWT, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan 

Teknik Relaksasi Nafas Dalam Pada Pasien Dispepsia Dengan Masalah Nyeri Akut 

di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara”. Penulis karya tulis 

ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan (A.Md.Kep) pada program studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes TanjungKarang. 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari 

masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit 

bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Kepada Allah SWT. saya mengucapkan banyak terimakasih atas semua 

pertolongannya hingga pada sampai saat ini dititik ini saya bisa menyelesaikan, 

saya selalu bersyukur dan bangga atas semua pencapaian yang telah saya 

lakukan itu semua tidak terlepas dari kebaikan yang telah Allah SWT. tunjukkan 

kepada saya. 

2. Dewi Purwaningsih. S.SiT, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

3. dr. Ratna Sari Ritonga, M.M., Sp.A., FISQua selaku Direktur Rumah Sakit 

Umum Handayani Kotabumi sebagai tempat pengambilan studi kasus. 

4. Tori Rihiantoro, S.Kep., M.Kep. Selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

5. Heni Apriyani, M.Kep.,Sp.KMB selaku pembimbing 1 yang telah memberikan 

bimbingan, saran, serta motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan 

penyusunan Laporan Tugas Akhir. 

6. Ns. Ihsan Taufiq, S.Kep., M.Kep selaku pembimbing 2 yang selalu memberikan 

masukan dalam penyusunan dengan dalam penulisan Laporan Tugas Akhir.  

7. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Penguji, yang telah memberikan saran pada Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

8.  Kedua Orang Tua tercinta, terkasih, tersayang Mamah dan bati. Terimakasih 

telah mengusahakan segalanya untuk anak pertamamu ini. Mamah, salah satu 
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orang yang menjadi tempat keluh kesah penulis sekaligus menjadi teman cerita 

penulis, dan Bati (Ayah) yang selalu memberi dukungan dan semangatnya untuk 

anaknya ini. Mah, Bat, Terimakasih atas doa hebat yang selalu kalian panjatkan 

untuk penulis. Semoga mamah dan Bati sehat selalu dan selalu dalam lindungan 

Allah SWT, dan selalu ada dalam setiap episode kehidupan penulis. Penulis 

minta maaf belum bisa memberikan yang terbaik dan penulis berharap suatu saat 

nanti mamah dan bati bisa bangga dengan anak pertamanya ini. 

9. Kepada Kakak- kakak dan adik- adik, firman Abung Jaya Taruna dan Putri Rizky 

Azzahra serta keluarga besar yang sudah memberikan motivasi dan dukungan 

penulis. 

10. Kepada sahabat Ulia Salsabila terimakasih telah menemani penulis dalam 

keadaan sulit dan senang, terimakasih sudah menjadi partner terbaik penulis 

dalam proses penulisan tugas akhir ini, serta teman maba Nabila, tiara, liantika 

dan collab terimakasih karena telah menjadi teman semasa maba penulis hingga 

akhir kuliah ini, telah menjadi teman terbaik dimasa kuliah penulis, serta denti, 

nur, dordia, dini terimakasih sudah menjadi penghibur penulis, semoga kita 

sukses dimanapun kita berada. 

11. Seluruh dosen, staff, dan civitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. 

 

 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

Kotabumi, Juni 2025 

Penulis 
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MOTTO 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya." – 

(QS. Al-Baqarah: 286)



 

 

 


