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PRAKATA 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya, 

saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi 

Rendaman Air Hangat dengan Garam pada Masalah Keperawatan Nyeri Akut 

Dengan Asam Urat pada Anggota Keluarga Ny.J di Wilayah kerja Puskesmas 

Kotabumi II”. Penulisan karya ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi D-

III Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari pihak 

dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah 

sulit bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terimakasih kepada  

1. Ayahanda tercinta Gianto, S.E. dan ibunda tercinta Eka Damayanti yang selalu 

mensupport penulis dalam hal apapun, saya mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada kedua orang tua saya atas doa, kasih sayang yang tulus 

diberikan kepada saya, dukungan moral dan material yang tiada henti selama 

proses penyusunan tugas akhir ini. Tanpa dukungan mereka, pencapaian ini 

tidak akan terwujud. Terimakasih atas setiap tetes keringat dalam setiap langkah 

pengorbanan dan kerja keras yang dilakukan untuk memberikan yang terbaik 

kepada penulis, mengusahakan segala kebutuhan saya, mendidik, membimbing, 

dan selalu memberikan kasih sayang yang tulus, motivasi, serta dukungan dan 

mendoakan saya dalam keadaan apapun agar mampu bertahan untuk melangkah 

dalam meraih gelar A.Md.Kep ini. 

2. Dewi Puwaningsih, S.SiT., M.Kes., selaku Direktur Poltekkes kemenkes 

Tanjungkarang. 

3. Leni Indriana Santhy,SKM., M.KES., selaku Kepala Puskesmas Kotabumi II 

Lampung Utara sebagai tempat pengambilan kasus untuk subjek penelitian.  

4. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 

5. Sono, S.Kep., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kotabumi. 
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6. Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes., selaku pembimbing I yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

7. Hasti Primadilla K., S.Kp., MKM selaku pembimbing II yang telah 

menyediakaan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penulisan karya tulis ilmiah ini. 

8. Abang Riski dan adik Hanum terima kasih telah menghibur penulis dalam 

proses melanjutkan mimpi ini dan terus menghibur dikala senang dan sedih 

disaat kesulitan memproses tugas-tugas kuliah. 

9. Sahabat seperjuangan Serly, Syifa, Septiana, dan Nurfadillah, yang selalu 

membersamai penulis dalam keadaan apapun dalam kondisi apapun dan selalu 

memberikan support dalam menyelesaikan tugas kuliah sampai pada tugas akhir 

ini, semoga pertemuan ini akan terus teringat dan terkenang perjuangan kita bisa 

berhasil memperoleh gelar yang akan datang dan semoga pertemanan kita selalu 

ada dan selalu abadi di hati kita. 

10. Nabilla dan Nadia terima kasih karena selalu menjadi partner dinas klinik, dan 

terimakasih karena saling membantu, menghibur, dan mendukung di saat lelah 

dinas klinik dan lelah mengerjakan laporan asuhan keperawatan. 

11. People reguler 2 terimakasih telah menjadi teman satu kelas dengan berbagai 

keluh kesah dan kebahagian, keseruan yang telah kita ciptakan semoga 

perpisahan ini bukan akhir untuk silaturahmi kita. 

12. Seluruh Dosen dan Staf Kependidikkan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Program Studi Keperawatan Kotabumi terimakasih atas dukungan yang 

diberikan. 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu penulis. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini 

bermanfaat bagi perkembangan ilmu. 

 

Kotabumi, Mei 2025 

Penulis 



 

vii 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama  : Mutiara Ilmi Gika 

NIM : 2214471063 

Tempat, Tanggal Lahir : Kotabumi, 27 September 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Agama  : Islam  

Alamat Rumah : Jalan Mangga Besar Gang Kauman no.19, Kel. 

Kelapa tujuh, Kec. Kotabumi Selatan, Kab. 

Lampung utara Prov. Lampung 

No. Hp : 089531029044 

Email  : ilmigika@gmail.com 

 

  

Riwayat Pendidikan 

Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi : Mahasiswa aktif 

SMA Negeri 3 Kotabumi : Lulus tahun 2022 

SMP Negeri 7 Kotabumi : Lulus tahun 2019 

SD Negeri 5 Kelapa Tujuh : Lulus tahun 2016 

 

 

 

  



 

viii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ix 

 

HALAMAN PENGESAHAN 



 

x 

 

HALAMAN PERSYARATAAN BEBAS PLAGIASI 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

 

MOTTO 

 

“Porsi manusia itu beda-beda. Beruntungnya beda, sedihnya beda, masalahnya 

beda, cobaannya beda, tidak ada berat dan ringan. Semuanya dipikul sesuai 

pundak masing-masing, karena setiap yang bernyawa punya lintasan hidup yang 

berbeda-beda.” 

 – ilmie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


