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ABSTRAK

Kadar asam urat dalam darah yang terus meningkat, penumpukan kristal asam urat
yang berbentuk tofi pada sendi dan jaringan sekitarnya dapat mengakibatkan rasa
nyeri yang sangat intens saat melakukan aktfitas dan berjalan. Tujuan penelitian ini
untuk menggambarkan penerapan terapi rendaman air hangat dengan garam dalam
mengurangi masalah keperawatan nyeri akut pada keluarga dengan asam urat di
wilayah kerja Puskesmas Kotabumi Il. Metode studi kasus dengan desain deskriptif
menggambarkan terapi rendaman air hangat dengan garam pada seorang anggota
keluarga Ny. J dengan tipe keluarga Nuclear Family yang mengalami nyeri akut
akibat asam urat dengan pendekatan asuhan keperawatan keluarga. Intervensi
manajemen nyeri dengan tindakan pemberian nonfarmakologis yaitu teknik
relaksasi rendaman air hangat dengan garam dilakukan selama tiga hari, setiap sesi
selama 15 menit. Suhu air yang digunakan 40°C ditambah dengan tiga sendok
makan garam. Intervensi dilaksanakan dengan melibatkan keluarga. Hasil yang
didapat penurunan skala nyeri dari 5 (nyeri sedang) menjadi 2 (nyeri ringan),
berdasarkan pengukuran menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Keluarga
mampu merawat anggota keluarga yang sakit. Simpulan terapi rendaman air hangat
dengan garam dapat menurunkan nyeri pada pasien asam urat. Saran kepada
keluarga agar melanjutkan terapi ini sebagai relaksasi menurunkan nyeri.
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ABSTRACT

The continuously increasing levels of uric acid in the blood and the accumulation
of uric acid crystals in the form of tophi in the joints and surrounding tissues can
result in intense pain during activities and walking. The aim of this study is to
describe the application of warm water and salt immersion therapy in reducing the
nursing problem of acute pain in families with gout in the working area of Kotabumi
I1 Public Health Center.This case study uses a descriptive design to illustrate the
therapy of warm water and salt immersion in a family member of Mrs. J, who is
part of a nuclear family and suffers from acute pain due to gout, using a family
nursing care approach. Pain management intervention was carried out through
non-pharmacological methods, specifically the relaxation technique of warm water
and salt immersion, conducted over three days, with each session lasting 15
minutes. The water temperature used was 40°C, mixed with three tablespoons of
salt. The intervention was carried out with family involvement.The results showed
a reduction in the pain scale from 5 (moderate pain) to 2 (mild pain), based on
measurements using the Numeric Rating Scale (NRS). The family was able to care
for the sick family member. In conclusion, warm water and salt immersion therapy
can reduce pain in gout patients. It is recommended that the family continue this
therapy as a relaxation method to alleviate pain
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