LAMPIRAN
Lampiran 1 : Standar Operasiona Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR RENDAMAN AIR HANGAT
DENGAN GARAM
A. Fase Pre Interaks

1.  Memperkenalkan diri
2.  Mempersiapkan aat:
1. Baskom

2. Air hangat dengan suhu 40°C sebanyak 2000cc/ 2 Liter

3. Garam 20 gram/ 3sdm

4. Temperatur Air

B. Fase Interaksi
1.  Mengucapkan Salam Terapeutik
2. Menanyakan keluhan dan kondisi pasien

3.  Menjelaskan tujuan, prosedur, dan lainnya tindakan hal yang perlu
dilakukan oleh pasien selamaterapi rendaman air hangat dengan garam

4.  Memberikan kesempatan pada pasien atau keluarga untuk bertanya dan

kesiapan pasien sebelum terapi dilakukan
C. FaseKerja

1. Mencuci tangan

2. Menjagaprivas pasien

3. Memastikan pasien dalam keadaan duduk dengan nyaman dan rileks



10.

11.

Mengukur kadar asam urat dalam darah sebelum dilakukan rendaman air
hangat dengan garam

Siapkan baskom lalu isi air hangat sebanyak 2 Liter diukur dengan
temperatur suhu air dengan suhu 40°C

Masukkan garam kedalam air hangat yang telah di siapkan sebanyak
20gram/ 3 sdm

Celupkan kaki atau tangan secara bergantian hingga terendam ( ganti air

agar suhu tetap terjaga)

Usap usap garam secara halus pada kulit kaki atau tangan

Rendam dan usap garam dengan air hangat selama 15 menit
Setelah selesal angkat kaki dan keringkan dengan kain atau handuk.
Rapihkan alat

D. Fase Terminasi

Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan

M enanyakan perasaan pasi en setel ah diberikan rendaman air hangat dengan

garam ini

Berikan pujian positif kepada pasien
Evaluas tindakan

Mencuci tangan

M endokumentasi kan tindakan



Lampiran 2 : Informed Consent

LAMPIRAN 2

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBYEK STUDI KASUS

{INFORMED CONSENT)
Saya yang bertandatungen ditawakh ini ©
Nama :JUWAINT
U : 47 Tahun
Jonis Kelumen : Percmrpuan
Alaoant : Julam Kapten Mustafh, Gang merak 8

Dengan ini srenyatskan bahwa SETUJU das BERSEDIA untok menjadi sobjck
studi kasus berjudul “ Penerapas Terapi Rendamsan Alr Hangat dengan Garsm
umuk Mesgurangi Masalnh Keperawatan Nyeri Akut Dengan Asam Urat pada
Anggots Keluargs NyJ & Wilayuh kerja Peskesimas Kotabomi [1"

Nama Peneliti : Mutiara i Giks
Nim £ 3214471063
[mstitusi . Polickkes Kemenkes Tanjung Kanmg  Prodi DIt
Keperawatan Kotabumi
Demikis surat pemyatasn ini sayu bual dengan sebevar-benarmya tanpa adanys
paksaan atau incamans apapan.
Mengetabmi, Penelitl Kotabumi,  maret 202§
Menyetujul ,
en
ini ) bl Gy



Lampiran 3 : Numeral Rating Scale

01234567891P
Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Parah




Lampiran 4 : Dokumentasi




Lampiran 5 : Lembar Konsultas

Nim

LEMBAR KONSULTASI PEMBINBING |

Judul KT1

Pembimbing |

- Mutiara Ui Gika
12214471063
: DI Keperawntan Kotabumi

: Penerupan Terapi Rendaman Air Hangat Dengan
Garam Yang Mengalami Masalah Kepernwatan Nyeri
Akut Pada Keluarga Diwilayah Kerja Puskesmas

Kotabumi 11,
. Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMIING 2
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Lampiran 6: Dokumentasi Keperawatan
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