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ABSTRAK 

 

Gangguan jiwa merupakan kelainan pada fungsi otak yang ditandai dengan terganggunya 
emosi, cara berpikir, perilaku, dan persepsi. Halusinasi pendengaran adalah kondisi ketika 

seseorang mendengar suara atau kebisingan, mulai dari suara samar hingga kata-kata 

yang jelas berbicara tentang individu tersebut, bahkan hingga percakapan lengkap antara 
dua orang atau lebih yang seolah-olah menyuruh klien melakukan sesuatu yang terkadang 

membahayakan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tanda dan gejala 

halusinasi pendengaran serta mengevaluasi kemampuan pasien dalam mengatasi 

halusinasi setelah diberikan intervensi berupa terapi psikoreligius dzikir Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Kotabumi II, Kabupaten Lampung Utara. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan studi kasus dengan menerapkan tindakan keperawatan berupa terapi 

psikoreligius dzikir kepada satu pasien skizofrenia yang mengalami masalah halusinasi 
pendengaran. Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan gejala halusinasi serta 

peningkatan kemampuan pasien dalam mengendalikan halusinasinya. Diharapkan 

perawat dapat mengimplementasikan intervensi keperawatan berupa terapi psikoreligius 
dzikir secara optimal pada pasien dengan gangguan halusinasi pendengaran. 

Kata kunci: Psikoreligius Dzikir, Skizofrenia, Halusinasi 
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ABSTRACT 

Mental disorders are brain function impairments characterized by disturbances in 

emotions, thinking processes, behavior, and perception. Auditory hallucinations refer to 
the experience of hearing sounds or noises, ranging from faint noises to clearly spoken 

words or full conversations about the individual, even involving dialogues between two 

or more people instructing the client to do things that may sometimes be harmful. This 

study aims to identify the signs and symptoms of auditory hallucinations and evaluate the 
patient's ability to cope with them after receiving a religious-psychological therapy in the 

form of dhikr at the working area of Kotabumi II Health Center, North Lampung Regency. 

The research employed a case study approach by providing nursing interventions in the 
form of religious-psychological dhikr therapy to one schizophrenia patient experiencing 

auditory hallucinations. The results showed a reduction in hallucination symptoms and 

an improvement in the patient’s ability to manage hallucinations. It is expected that 
nurses can optimally apply religious-psychological dhikr therapy as a nursing 

intervention for patients with auditory hallucinations. 
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