SOP Terapi dzikir pada pasien halusinasi pendengaran

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR

4 e TERAPI DZIKIRPADA | Tanggal
> PASIEN HALUSINASI Pelaksana:

PENDENGARAN Waktu :

Tempat :

Nama Pelaksanaan : Mutiara Alista Ananda | Namaklien:

Pengertian Suatu tindakan terapi yang menggunakan media dzikir

1. Meningkatkan kemampuan mengontrol halusinasi pada
pasien halusinasi pendengaran.

2. Membersihkan pikiran secara psikologis,menimbulkan
ketenangan batin dan keteduhan jiwa sehingga terhindar
dari stress,rasa cemas,takut dan gelisah.

Tujuan

Ruangan yang bersih dan tenang
Sarung (bagi pasien laki-laki)
Mukena (Bagi pasien perempuan)
Sgjadah

Tasbih

Berpakaian sopan dan menutup aurat

Persiapan alat

ouprwWNE

Tindakan Prosedur tindakan

Beri salam terapeutik

Jelaskan prosedur dan tujuan tindakan kepada klien /
Tahap keluarga klien

Pre-Orientasi Berikan kesempatan pada klien / keluarga klien untuk

bertanya

Tanyakan kesediaan klien / keluarga klien
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w

Pasien diberikan kesempatan untuk berwudhu

Kemudia menyiapkan alat ibadah seperti Sarung dll

Pasien dudukdengan nyaman,tenang, khusyu,berpakaian
bersih dan rapih
Awali membaca bismillah (Bismillahirrahmanirrahim)
Istigfar (Astaghfirullahal’adzim) sebanyak 3 kali
Dilanjutkan dengan tasbih (Subahanallah) sebanyak 33 kali
Tahmid (Allhamduillah) sebanyak 33 kali
Takbir (Allahuakbar)

WNP|s

Tahap

Kerja

Jelaskan bahwa prosedur tindakan sudah sdl esai

Terminas Bersihkan aat

NP NO O A

Hasil Dokumentasi tindakan

Sumber : Respository Poltekkes Tanjungkarang




Checklist Tanda Dan Gejala Sebelum DilakukanTerapi Dzikir
Pada Pasien Skizofrenia Yang M engalami M asalah K eperawatan
Gangguan Perseps Sensori:Halusinas Pendengaran

No Tanda dan Ggala Hari Pertama
Ya \ Tidak
Gejala dan Tanda M ayor
1. | Mendengar suara bisikan atau melihat bayangan N
2. | Merasakan sesuatu melalui indera N
perabaan, penciuman, pendengaran
3. | Responstidak sesuai N
4. | Bersikap seolah N
melihat, mendengar, mengecap,neraba,dan mencium
sesuatu
5. | Mendengar suara memanggil \
Gegjala dan TandaMinor
6. | Merasakesa N
7. | Menyendiri N
8. | Meamun N
9. | Konsentrasi buruk N
10. | Disorientasi waktu,tempat,orang atau Situasi N
11. | Curiga N
12. | Méelihat kesatu arah v
13. | Mondar- mandir N
14. | Bicara sendiri N
Jumlah 8 6

(Buku SDKI edisi | cetakan I11 tahun 2016).




Checklist Tanda Dan Gejala Sesudah Dilakukan Terapi Dzikir
Pada Pasien Skizofrenia Yang M engalami M asalah K eperawatan
Gangguan Perseps Sensori:Halusinas Pendengaran

No Tanda dan Ggala Hari Pertama
Ya | Tidak
Gejala dan Tanda M ayor
1. | Mendengar suara bisikan atau melihat bayangan N
2. | Merasakan sesuatu melalui indera N
perabaan, penciuman, pendengaran
3. | Responstidak sesuai N
4. | Bersikap seolah
melihat, mendengar, mengecap,neraba,dan mencium \
sesuatu
5. | Mendengar suara memanggil v
Gegjala dan TandaMinor
6. | Merasakesa N
7. | Menyendiri N
8. | Meamun N
9. | Konsentrasi buruk N
10. | Disorientasi waktu,tempat,orang atau Situasi N
11. | Curiga N
12. | Melihat kesatu arah N
13. | Mondar- mandir N
14. | Bicara sendiri \
Jumlah 2 12

(Sumber: Buku SDKI edisi | cetakan 111 tahun 2016).




SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Adi Rahmat

Umur : 39 tahun

Jenis Kelamin ; Laki-laki

Alamat - JI. Suhada RT/RW D05/005 Kelurahan Kota Alam Kecamatan

Kotabumi Selatan Kabupaten Lampung Utara,
Menyatakan bersedia menjadi responden studi kasus:

Nama : Mutiara Alista Ananda

[nstansi : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjung Karang
Prodi D3 Keperawatan Kotabumi

Judul : Pencrapan Terapi Dzikir Pada pasien Skizofernia Dengan

Masalah Keperawatan Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi
Pendengaran Di Wilayah Kerja Kotabumi |1 Kabupaten
Lampung Utara

Demekian surat pernyataan ini saya buat yang sebenar-benamya tanpa adanya
puksaan alau ancaman apapun dari pihak manapun.

Kotabumi, 17 Maret 2025

Mengetahui Menyetujui
Pepeliti Responden/Wali Responden
( MVRata  Atia ( MiRosmat)
Salsi
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LEMBARKONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : Mutiara Alista Ananda

NIM 2214471062

Program Studi : DI Keperawatan K otabumi

Judul KTI : “Penerapan Terapi Psikoreligius Dzikir Pada Pasien

Skizofernia Yang Megalami Masalah Keperawatan
Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran Di
Wilayah Kerja Kotabumi 11 Kabupaten Lampung Utara”

Pembimbing 1 : Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama - Mutiara Alista Ananda
NIM 2214471062

Program Studi : DI Keperawatan K otabumi
Judul KTI

: “Penerapan Terapi Psikoreligius Dzikir Pada Pasien
Skizofernia Yang Megalami Masalah Keperawatan
Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran Di
Wilayah Kerja Kotabumi |1 Kabupaten Lampung Utara”
Pembimbing 2 : Ns. Rina Mariani, S.Kep, M.Kes
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